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[TENDENCIAS]

Desconexion entre areas cerebrales
impediria disfrutar de la musica

Participantes del estudio tenian buena audicién, pero no se
les activé la sensacién de recompensa o placer al escuchar.

Agencia EFE

a anhedonia musical
L especifica es una con-
dicién por la que a al-
gunas personas no les gusta
la musica: son insensibles a
ella y no sienten placer al
escucharla, pesea tenerau-
dicién normal y la capaci-
dad de disfrutar de otras ex-
periencias o estimulos.
Una investigacién de la
Universidad de Barcelona
(UB), publicada en la revis-
ta Trends in Cognitive
Sciences de Cell Press,
apuntd como causa de la
anhedonia musical a una
desconexion entre las re-
giones cerebrales asocia-
das a la recompensa -siste-

ma neuronal que permite
asociar situaciones como
comer o la practica sexual
auna sensacion de placer-
y lared auditiva.

Los mismos cientificos
hace diez afios descubrie-
ron que hay personas que
no disfrutan de la miisica,
cualquiera sea esta, y la ci-
fraron en alrededor de un
3% de la poblacién.

En aquella ocasion, tras
varios experimentos con
30 voluntarios, los investi-
gadores constataron que
las personas con esta anhe-
donia especifica no pre-
sentaban un incremento
en la actividad cardiaca ni
en la conductancia de la
piel (medicién de la sudo-
racion) al ofr misica, co-

mo si lo hacian aquellas
sensibles a las melodias.
Elequipo ahora publicé
un articulo de revisién
donde se describen los me-
canismos cerebrales que
subyacen a esta condicion,
junto con analizar como su
comprension podria reve-
lar otras diferencias en la
forma en que las personas
experimentan el placer.
Las personas con anhe-
donia alimentaria especifi-
ca tendrian algin déficit
en la conectividad entre
las regiones del cerebro in-
volucradas en el procesa-
miento de los alimentos y
el circuito de recompensa.
Para llegar a sus con-
clusiones e identificar la
anhedonia musical, los

cientificos hicieron varias
pruebas con 45 personas,
divididas en tres grupos
(con respuesta emocional
alta, media y baja a lamu-
sica), explicd a la agencia
EFE uno de los autores del
articulo, Josep Marco-Pa-
llarés, del departamento
de Cognicion, Desarrolloy
Psicologia de la Educacién
dela UB.

Los investigadores de-
sarrollaron una herra-
mienta (cuestionario de re-
compensa musical de Bar-
celona) que mide lo gratifi-
cante que resulta la musi-
ca para un individuo, a tra-
vés de cinco formas en las
que la miisica puede ser
reconfortante: evocando
emociones, ayudando a re-
gular el estado de dnimo,
fomentando las conexio-
nes sociales, a través del
baile o el movimiento, y
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LA MUSICA PUEDE SER GRATIFICANTE EN CINCO FORMAS

como algo novedoso que
buscar, coleccionar o expe-
rimentar.

Las personas con anhe-
donia musical solieron ob-
tener bajos puntajes en los
cinco aspectos.

Ademds, se realizaron a
los participantes resonan-
cias magnéticas funciona-
les mientras escuchaban
distintas piezas, entre ellas
“Las cuatro estaciones”, de
Vivaldi, para medir la acti-
vidad eléctrica cerebral.

Estas respaldaron la
idea de que la anhedonia
musical especifica se debe
a una desconexion entre
dreas del cerebro. Estas
personas pueden percibir
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y procesar melodfas musi-
cales, lo que significa que
sus circuitos cerebrales au-
ditivos estdn intactos, pero
simplemente no obtienen
placer al hacerlo.

Del mismo modo, las
resonancias mostraron
que tienen una actividad
reducida en el sistema de
recompensa, peroun nivel
normal de actividad en
respuesta a otros estimu-
los gratificantes, como ga-
nar dinero, lo que indica
que este circuito también
estd intacto. AGn no estd
claro por qué sedesarrolla
esta condicion, pero la ge-
nética y el entorno po-
drian influir. b




