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Enfermedades 
cardiovasculares 
Según cifras del Ministerio de Salud, en 

nuestro país estas enfermedades 

representan un 30% de las defunciones. 

e ha señalado que las enfermedades car- 

diovasculares son la causa de casi un tercio 
de las defunciones en nuestro país. Anual- 

mente en el mundo fallecen poco más de 17 

millones de personas debido a enfermeda- 
des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de la im- 
portancia que tiene el tratamiento de estos males. 

Por eso, las autoridades de salud han desarrollado 

durante agosto actividades por el Mes del Corazón. 

No es para menos si se considera que las enfermeda- 

des al corazón y al sistema circulatorio se han conver- 
tido en trastornos silenciosos pero claramente morta- 

les. Sólo en el caso de la hipertensión, uno de los prin- 

cipales factores de riesgo para estos males, se presen- 

ta como uno de los desafios de salud pública más im- 
portante del país y eje para programas que buscan 

evitar muertes prematura, debido a su difícil diag- 

nóstico y a la prevalencia creciente en la población. 

En Chile, mueren 45 personas al día por estas cau- 

sas. Según cifras del Mi- 

En Chile, mueren 45  nisterio de Salud, en 
personas al día por nuestro país estas enfer- 
estas cansas, medades representan 

un 30% de las defuncio- 
nes, siendo la primera causa de muerte en hombres 

mayores de 35 años y mujeres mayores de 50 años. A 

eso, se debe agregar que el 60% de los chilenos pre- 
senta entre dos a cuatro factores de riesgo, como so- 

brepeso, colesterol y glicemia sobre los valores nor- 

males, y la hipertensión. 

Dado este panorama, con el Mes del Corazón se ha 

buscado crear conciencia sobre las enfermedades car- 
diovasculares, sus causas, efectos y prevención. En ge- 

neral, los médicos destacan tres aspectos que son fun- 

damentales para cuidar este órgano: una alimentación 

sana, realizar actividad física y llevar una vida que con- 

trole especialmente el estrés. El consumo de tabaco, 
estrés crónico, ingesta excesiva de alcohol y de sal, co- 

lesterol elevado, sedentarismo, presencia de hiperten- 

sión arterial, obesidad y diabetes, son las principales 

causas. Todos ellos están directamente ligados a unes- 

tilo de vida y conductas poco saludables. 
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Nueva Reforma Tributaria 

tributaria (PDL) que introduce una serie de ajus- 
tes, entre los cuales destacan: deducciones de im- 

puestos de gastos en arriendo y educación; modificación 
delos regímenes tributarios que afectan las micro, pe- 
queñas y medianas empresas (Mipymes); y reducción de 
exenciones. 

Se propone compensar el costo fiscal, estimado de 
US$1.000 millones en régimen, con mayores impuestos 
alos contribuyentes de mayores ingresos y con reduccio- 
nes de determinadas exenciones. 

Tanto las propuestas, como las medidas de compen- 
sación incluidas en el PDL no apuntan a simplificar nia 
hacer más eficiente nuestro sistema tributario, todo lo 
contrario, por lo que de aprobarse éste profundizaría 
sus problemas en lugar de resolverlos. El PDL no incor- 
pora ninguna medida procrecimiento. 

Dado el estancamiento económico en que estamos 
y que se proyecta se mantenga en la próxima década, 
para el Gobierno debiera ser prioritario implementar 
reformas que incentiven el crecimiento, por ejemplo, 
reducir el Impuesto de Primera Categoría (IDPC) y la ge- 
neración de incentivos al ahorro, la inversión privada 
y el empleo. Esta sería la 162 propuesta de modificación 
tributaria desde 1990 y la 42 de este Gobierno, lo que 
va en contra la necesidad de mayor certeza jurídica pa- 
ra incentivar la inversión privada. 

Nuestro sistema tributario está mal evaluado , pero 
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el PDL no propone ninguna mejora, e incluso profun- 
diza algunos de los problemas detectados. Así, se des- 
perdicia la oportunidad de avanzar en simplicidad, 
neutralidad, transparencia, estabilidad y coherencia 
del sistema. Si bien el PDL es neutro fiscalmente ello no 
implica que sea inocuo. Independiente de la recauda- 
ción fiscal que se obtenga, los tributos generan distor- 
siones para los consumidores, trabajadores y empre- 
sas. 

Estos efectos deben ser tomados en cuenta al mo- 
mento de diseñar una estructura tributaria. Un sistema 

tributario bien diseñado es una herramienta indispen- 
sable tanto para financiar bienes públicos, como para 
promover el crecimiento económico. 

Pero nuevamente enfrentamos una reforma tributa- 

ria sin foco en el crecimiento, desaprovechando una 
oportunidad crucial en un contexto de estancamiento 
económico. Más aún, se complejiza el sistema tributa- 
rio al crear dos nuevos regímenes para Pymes y se mo- 
difican otros, aumentando la complejidad y los costos 
de cumplimiento, lo que podría desincentivar el creci- 
miento y la formalización de estas empresas. 

Finalmente, las compensaciones son cuestionables, 
ya que la reforma busca financiarse aumentando los 
impuestos al reducido grupo de contribuyentes que ya 
paga, y no se corrigen por ejemplo problemas estruc- 
turales del impuesto territorial, perdiendo la oportuni- 
dad de avanzar en un sistema más eficiente. 
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sorpresas de 

inflación, tenemos 

efectos 

contrapuestos y por 
lo tanto la 

trayectoria que se 
podía prever 

probablemente no 

vaa tener un 
cambio 

significativo...” 
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