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Desconexión entre áreas 

cerebrales impediría 

disfrutar de la música 
Participantes del estudio tenían buena audición, pero no se 

activó en ellos la sensación de recompensa o placer al escuchar. 

  

Agencia EFE 

a anhedonia musical 

L específica es una con- 
dición porla que a al- 

gunas personas no les gusta 
la música: son insensibles a 

ella y no sienten placeral es- 
cucharla, pese a tener audi- 
ción normal y la capacidad 
de disfrutar de otras expe- 

riencias o estímulos. 

Una investigación de la 
Universidad de Barcelona 

(UB), publicada en la revista 
Trends in Cognitive Sciences 

de Cell Press, apuntó como 
causa de la anhedonia musi- 

cal a una desconexión entre 

las regiones cerebrales asocia- 
das a la recompensa -sistema 
neuronal que permite asociar 

situaciones como comero la 

práctica sexual a una sensa- 
ción de placer- y la red auditi- 
va, 

Los mismos científicos 

hace diez años descubrieron 

que hay personas queno dis- 
frutan de la música, cual- 

quiera sea esta, y la cifraron 

Al escuchar música, 
las personas con 

anhedonia musical 
específica muestran 

reducción de 
actividad. 

JOSEP MARCO-PALLARES 
PSICÓLOGO U. DE BARCELONA 

>” 
ALREDEDOR DE 3% 
de la población se vería 

afectada por esta 
característica. 

  

      

en alrededor de un 3% de la 
población. 

En aquella ocasión, tras 
varios experimentos con 30 
voluntarios, los investigado- 
res constataron que las per- 
sonas con esta anhedonia es- 
pecífica no presentaban un 
incremento en la actividad 
cardíaca nien la conductan- 
cia de la piel (medición de la 

sudoración) al oír música, 
como sí lo hacían aquellas 
sensibles a las melodías. 

El equipo ahora publicó 
un artículo de revisión don- 
dese describen los mecanis- 
mos cerebrales que subya- 
cen a esta condición, junto 
con analizar cómo su com- 
prensión podría revelar otras 
diferencias en la forma en 
quelas personas experimen- 
tan el placer. 

Por ejemplo, las personas 
con anhedonia alimentaria 
específica tendrían algún dé 
ficiten la conectividad entre 
las regiones del cerebro invo- 
lucradas en el procesamien- 
to de los alimentos y el cir- 
cuito de recompensa. 

Para llegar a sus conclu- 
siones e identificar la anhe- 
donia musical, los científicos 
hicieron varias pruebas con 
45 personas, divididas en tres 
grupos (con respuesta emo- 
cional alta, media y baja a la 
música), explicó a la agencia 

uno delos autores del ar- 
tículo, Josep Marco-Pallarés, 
del departamento de Cogni- 

  

La música puede ser gratificante en cinco formas, establecieron los científicos.       
SHUT: 

  

ción, Desarrollo y Psicología 

de la Educación de la UB. 

Los investigadores desa- 
rrollaron una herramienta 

(cuestionario de recompensa 
musical de Barcelona) que 
mide lo gratificante que re- 

sulta la música para un indi- 

viduo, a través de cinco for- 
'masen lasque la música pue- 
de ser reconfortante: evocan- 

do emociones, ayudando a re- 
gular el estado de ánimo, fo- 

'mentando las conexiones so- 

ciales, a través del baile o el 

movimiento, ycomo algo no- 
vedoso que buscar, coleccio- 
naro experimentar. 

Las personas con anhedo- 
nia musical solieron obtener 
bajos puntajes en los cinco 
aspectos. 

Además, se realizaron a 
los participantes resonancias 
magnéticas — funcionales 
mientras escuchaban distin- 
tas piezas, entre ellas “Las 
cuatro estaciones”, de Anto- 

nio Vivaldi, para medir la ac- 
tividad eléctrica cerebral. 

Estas respaldaron la idea 
de que la anhedonia musical 
específica se debe a una des- 
conexión entre áreas del ce- 
rebro. Estas personas pue- 
den percibir y procesar melo- 

días musicales, lo que signi- 
fica que sus circuitos cere- 
brales auditivos están intac- 
tos, pero simplemente no 
obtienen placer al hacerlo. 

Del mismo modo, las reso- 
nancias mostraron que tie- 
nen una actividad reducida 
en el sistema de recompensa, 
pero un nivel normal de acti- 
vidad en respuesta a otros es- 
tímulos gratificantes, como 
ganar dinero, lo que indica 
queeste circuito tambiénestá 
intacto. Aún no está claro por 
qué se desarrolla esta condi- 
ción, pero la genética y el en- 
torno podrían influir. 

 

El 55% de las calorías consumidas por 

estadounidenses viene de ultraprocesados 
Esta cifra llegó a casi 62% en las personas menores de 18 años. 

La mayoría de los estadouni- 
denses obtiene más de la mi- 
tad de sus calorías de alimen- 
tos ultraprocesados, como 
hamburguesas, pizzas o beb- 
didas conazúcar, según un in- 
forme de los Centros para el 
Controlyla Prevención de En- 
fermedades de EE.UU. (CDC). 

El organismo reunió datos 
de entre agosto de 2021 y el 
mismo mes de 2023, los que 
mostraron que alrededor del 

55% de las calorías totales 
consumidas por los estadou- 
nidenses de 1 añoenadelante 
provinieron de alimentos ul- 
traprocesados durante ese pe- 
ríodo. 

En os adultos, los alimen- 
tos ultraprocesados represen- 
taron aproximadamente el 
53% de las calorías totales 
consumidas, pero en los me- 
nores hasta los 18 años, fue 
casiel 62%. 

El informe reveló que los 
niños pequeños consumieron 
menos calorías de alimentos 
ultraprocesados que los niños 
mayores. Los adultos de 60 
años y más consumieron me- 
nos calorías de esas fuentes 
que los adultos más jóvenes. 
Los adultos de bajos ingresos 
consumieron más alimentos 
ultraprocesados que aquellos 
con ingresos más altos. 

Los resultados no fueron 

sorprendentes, señaló a Asso- 
ciated Press la experta en nu- 
trición de los CDC, Anne Wi- 
llíams. Lo que llamó la aten- 
ción fue que el consumo de 
alimentos ultraprocesados pa- 
reció disminuir ligeramente 
enla última década. Entre los 
adultos, las calorías totales de 
esas fuentes cayeron de apro- 
ximadamente el 56% en 
2013-2014 y de casiel 66% pa- 
ra los niñosen 2017-2018. 

sure 

 Las hamburguesas son alimentos ultraprocesados.  
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