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Desconexion entre areas
cerebrales impediria
disfrutar de la misica

Participantes del estudio tenian buena audicion, pero no se
activd en ellos la sensacion de recompensa o placer al escuchar.

Agencia EFE

a anhedonia musical
L especifica es una con-
dicién porla que a al-
gunas personas no les gusta
la musica: son insensibles a
ellay no sienten placeral es-
cucharla, pese a tener audi-
cién normal y la capacidad
de disfrutar de otras expe-
riencias o estimulos.

Una investigacion de la
Universidad de Barcelona
(UB), publicada en la revista
Trends in Cognitive Sciences
de Cell Press, apunté como
causa de la anhedonia musi-
cal a una desconexion entre
las regiones cerebrales asocia-
das a la recompensa -sistema
neuronal que permite asociar
situaciones como comer o la
prictica sexual a una sensa-
cién de placer- y la red auditi-
va.

Los mismos cientificos
hace diez anos descubrieron
que hay personas que no dis-
frutan de la musica, cual-
quiera sea esta, y la cifraron

Al escuchar musica,
las personas con
anhedonia musical
especifica muestran
reduccionde
actividad.

JOSEP MARCO-PALLARES
PSICOLOGO U. DE BARCELONA

*
ALREDEDOR DE 3%
de lapoblacidn se verfa
afectada por esta
caracteristica

en alrededor de un 3% de la
poblacion.

En aquella ocasidn, tras
varios experimentos con 30
voluntarios, los investigado-
res constataron que las per-
sonas con esta anhedonia es-
pecifica no presentaban un
incremento en la actividad
cardiaca ni en la conductan-
cia de la piel (medicién dela

sudoracion) al oir miisica,
como si lo hacian aquellas
sensibles a las melodias.

El equipo ahora publico
un articulo de revisién don-
de se describen los mecanis-
mos cerebrales que subya-
cen a esta condicion, junto
con analizar cémo su com-
prension podria revelar otras
diferencias en la forma en
que las personas experimen-
tan el placer.

Por ejemplo, las personas
con anhedonia alimentaria
especifica tendrian algin dé
ficiten la conectividad entre
las regiones del cerebro invo-
lucradas en el procesamien-
to de los alimentos y el cir-
cuito de recompensa.

Para llegar a sus conclu-
siones e identificar la anhe-
donia musical, los cientificos
hicieron varias pruebas con
45 personas, divididas en tres
grupos (con respuesta emo-
cional alta, mediay baja a la
miuisica), explico a la agencia
EFE uno delos autores del ar-
ticulo, Josep Marco-Pallarés,
del departamento de Cogni-
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La musica puede ser gratificante en cinco formas, establecieron los cientificos.

SHUTTERSTOCK

cion, Desarrollo y Psicologia
de la Educacion de la UB.

Los investigadores desa-
rrollaron una herramienta
(cuestionario de recompensa
musical de Barcelona) que
mide lo gratificante que re-
sulta la musica para un indi-
viduo, a través de cinco for-
mas en lasque la miisica pue-
de ser reconfortante: evocan-
do emociones, ayudando a re-
gular el estado de dnimo, fo-
mentando las conexiones so-
clales, a traveés del baile o el
movimiento, y como algo no-
vedoso que buscar, coleccio-
naro experimentar.

Las personas con anhedo-
nia musical solieron obtener
bajos puntajes en los cinco
aspectos.

Ademds, se realizaron a
los participantes resonancias
magnéticas  funcionales
mientras escuchaban distin-
tas piezas, entre ellas “Las
cuatro estaciones”, de Anto-
nio Vivaldi, para medirla ac-
tividad eléctrica cerebral.

Estas respaldaron la idea
de que la anhedonia musical
especifica se debe a una des-
conexion entre dreas del ce-
rebro. Estas personas pue-
den percibiry procesar melo-

dias musicales, lo que signi-
fica que sus circuitos cere-
brales auditivos estin intac-
tos, pero simplemente no
obtienen placer al hacerlo.

Del mismo modo, las reso-
nancias mostraron que tie-
nen una actividad reducida
en el sistema de recompensa,
pero un nivel normal de acti-
vidad en respuesta a otros es-
timulos gratificantes, como
ganar dinero, lo que indica
que este circuito también estd
intacto. Atin no esta claro por
qué se desarrolla esta condi-
cién, pero la genéticay el en-
torno podrian influir.




