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O Correo 

Priorizar lactancia materna 

Cada año, del 1l 7 de agosto, se ce- 
lebrala Semana Mundial dela Lactan- 
cia Materna, impulsada por la World 
Alliance for Breastfeeding Action (WA- 
BA), en conjunto con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) y UNICER. 
Esta conmemoración busca visibilizar 
y promover la lactancia como un dere- 
cho humano fundamental, tanto para 
las madres como para niños y niñas. 

Este año el lema es, “Priorizar la 
lactancia materna: crear sistemas de 
apoyo sostenibles” 

La evidencia científica es clara y 
contundente: la lactancia materna ex- 

clusiva durante los primeros seis me- 
ses de vida y complementada hasta 
los dosaños o más, mejoralasaludin- 
fantil, fortalece el vínculo madre-hi- 
jo/a, reduce riesgos de enfermedades 
crónicas, y tiene un impacto positivo 
enlasalud mental de la madre. 

Además, es una práctica ecológica 
y sostenible: no genera residuos, re- 
quiere menos recursos naturales y re- 
ducela huella ambiental en compara- 
ción con alternativas artificiales. 

Sin embargo, para quela lactancia 
sea exitosa y sostenida en el tiempo, 
esf construirsi de 

  

te hito para los salvamentos marinos. 

LUISFARDO WiLACÓNS 
Pilobo Pardo 

DY ai vucio 
El próximo30 de agosto se cumplen 109 años dela gesta del Escampavía “Yel- 
cho"querescatóa los sobrevivientes del buque inglés Endurance, varados enla 
Antártica. Eseactofue liderado por el Piloto Luis Pardo Villalón yla Armada de 
Chile presentó hace pocos días una página web para difundirla historia, dees- 
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en definitiva, priorizar el bienestar de 
nuestras futuras generaciones y del 
planeta. Crear sistemas de apoyo sos- 
tenibles no essolo una meta deseable, 
sino una necesidad urgente. 

AnaStrobel 
Instituto de Salud Sexual y 

Reproductiva, UACh 
  

apoyo sólidos y sostenibles, tanto en 
el ámbito sanitario como en el fami- 
liar, comunitario y laboral. 

Esto implica capacitar al personal 
desalud, establecer espacios adecua- 
dos enlos lugares de trabajo, promo- 
verredescomunitarias de acompaña- 
miento, junto políticas públicas que 
garanticen licencias parentales y equi- 
tativas. 

Priorizar la lactancia materna es, 

Gabriel Guarda, un legado vivo 

Cada 15 de agosto conmemoramos 
un nuevo aniversario de la profesión 
monástica del padre Gabriel Guarda, 
monje benedictino, arquitecto y Pre- 
mio Nacional de Historia del año 1984. 

Siguiendo su vocación por la in- 
vestigación patrimonial y por la arqui- 
tectura, contribuyó significativamen- 

te en la conservación histórica y reli- 
giosa de la ciudad de Valdivia, apor- 
tando desde la preservación de in- 
muebles históricos hasta la elabora- 
ción de obras académicas. 

Enla década del 60, junto alaco- 
laboración de arqueólogos, historia- 
dores y organismos estatales, promo- 
vió la urgente necesidad de restaurar 
lasruinas del Fuerte de Niebla, elcual 
una vez finalizado, se transformaría 
en uno de los primeros museos de 
nuestro país con un enfoque de “sitio 
histórico”, es decir, aquel enqueeles- 
pacio en sí es la pieza principal del 
museo. 

En los años 80 y desde su profe- 
sión, el padre Gabriel logró unificar a 
la comunidad en unsolo objetivo: la 
reconstrucción de la Catedral de Val- 
divia. Aportando en el diseño arqui- 

tectónico implementó en el templo 
un estilo modernista con elementos 
tradicionales, para lo cual tuvo en 
consideración la teología del espacio 
litúrgico, de acuerdo a loslineamien- 
tos del Concilio Vaticano II. 

Por estas y otras obras, el padre 
Gabriel sigue vivo. 

Sólo analicemos fechas clave co- 
mo, por ejemplo, el Día del Patrimo- 
nio. Resulta llamativo que, de acuer- 
doconlas cifras entregadas por el Mi- 
nisterio de Culturas, las Artes y el Pa- 
trimonio podamos constar quea nivel 
nacional se registraron un total de 
3.557.945 visitas durante el Día del Pa- 

trimonio, un incremento considera- 
ble en comparación alos números lo- 
grados durante el año 2024. 

Como valdivianos, cobra especial 
relevancia que reflexionemos sobre el 
patrimonio histórico que yace en 
nuestra ciudad, es decir, que nos de- 
tengamos analizar que, anivel patri- 
monial y arquitectónico, la comuna 
de Valdivia es heredera de aspectos 
culturales procedentes principalmen- 
te desde el pueblo Mapuche, España 
y Alemania. Misma herencia cultural 
dela cual el padre Gabriel Guarda no 
solo fue testigo desde su visión como 
oriundo de Valdivia, sino que, además 
envidaseenfocóen destacarsu rique- 
za histórica y patrimonial, promo- 
viendo el valor y la importancia desu 
conservación. 

Alan Torres Vásquez 
Estudiante de Derecho USS 

Colaborador Fundación 
PadreGabriel Guarda 
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Columna 

Infancias felices, comunidades vivas 
Francisco Catalán Mora 

Profesor de Inglés 

ste 9 de agosto, la Población Pablo Neruda 
volvió a recordarnos que las celebraciones 
'más valiosas no siempre necesitan grandes 

presupuestos ni escenarios lujosos. A veces, basta 
con algo mucho más poderoso: la voluntad dela co- 
munidad para reunirse, organizarse y poner en el 
centro lo que realmente importa. 

Graciasal esfuerzo conjunto de las Juntas de Ve- 
cinos N42 Pablo Neruda y N'69 Gente de Trabajo, 
la Corporación Educacional Aurora Austral, la Mu- 
nicipalidad de Valdivia y diversos programas socia- 
les como Senda Previene, Somos Barrios, Techo, 

Crecer en Comunidad y Transformando Barrios -y, 
sobre todo, gracias al aporte de vecinos y negocios 

locales—, más de 30 niños, niñas y sus familias dis- 

frutaron de una tardellena de juegos, concursos, co- 
mida y sonrisas. 

Podría parecer unaactividad sencilla: un bingo, 
premios, algo rico para comer y un par de horas de 
diversión. Pero detrás hay algo mucho más grande. 
Hay un mensaje claro: la infancia es una responsa- 
bilidad colectiva. 

No se trata solo de que los niños tengan un día 
especial alaño, sino de que crezcan en barrios don- 
delarisa sea parte del paisaje cotidiano, donde se- 
pan que sus vecinos se conocen, se apoyan y se 
preocupan por ellos. 

Enttiempos en que la desconfianza y el indivi- 

dualismo parecen ganar terreno, ver auna comuni 
dad unida para celebrara sus niños es unacto dere- 
sistencia. 

Es decirle al mundo: aquí creemos en el juego, 
enel cuidado mutuo y enla construcción de entor- 
nos donde las infancias puedan crecer libres, segu- 
ras y felices. 

Ojalá esta celebración no sea solo una fecha en 
el calendario, sino un recordatorio de que, cuando 
ponemos alasniñas y los niños al centro, todalaco- 
munidad florece. 

Porque una infancia felizno essolo unregalo pa- 
ra quien la vive: esla base de una sociedad más jus- 
ta, empática y humana. 

O Columna 

Bernardo 
Berger Fett 

Diputado 
poros Ríos 

Másallá del. 
Día del Niño 

yer celebramos el Día del Ni- 
A ño, pero más allá de globos y 

regalos, es momento de refle- 
xionar sobre lo que significa ponera 
losniños primero enllas políticas públi- 
cas. 

En la Región de Los Ríos, donde 
una parte importante de nuestra po- 
blación vive en zonas rurales, la infan- 
cia enfrenta desafíos que no podemos 
seguir ignorando. 

El reciente informe de Fundación 
Colunga y Déficit Cero revela que uno 
de cada cuatro niños en Chile vive en 
condiciones habitacionales que afec- 
tan su salud, educación y desarrollo 
emocional. 

En áreas rurales, la carencia de 
agua potable alcanza al 19%, y los pro- 
blemas de materialidad llegan al 189%. 
Estarealidad golpea más fuerte en co- 
munas fuera de Valdivia, recordándo- 
nos que la descentralización también 
esuna deuda con nuestra niñez. 

Poreso, políticascomola Atención 
Primaria Universal deben considerar 

nuestras particularidadesterritoriales. 
Hemos enfrentado inviernos cada 

vez más complejos en enfermedades 
respiratorias, yla salud debe estar ala 
altura. El estudio más reciente sobre 
aerocámaras pediátricas para uso de 
salbutamol muestra que elegir el dis- 
positivo adecuado puede mejorar la 
eficiencia del tratamiento y optimizar 
los recursos. Invertir de manera foca- 
lizada salva vidas y mejora la calidad 
de vida de nuestros niños. 

Pero para decidir bien, necesita- 
mos datos precisos y actualizados. La 
Encuesta CASEN es una herramienta 

clave para conocer la realidad social y 
orientar recursos. Postergar sus resul- 
tados hasta 2026es privarnos de un in- 
sumo esencial justo cuando debemos 
definir el próximo presupuesto nacio- 
nal. 

Nuestros niños merecen políticas 
basadas enevidencia, no en suposicio- 
nes. Si decimos que son primero, de- 
bemos demostrarlo conacciones con- 
cretasquemejorensus condiciones de 
vida, susalud y sus oportunidades, sin 
importarsiviven en el centro de Valdi- 
viaoen lazona másapartada de nues- 
traregión. 
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