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ENFOQUE

mismo periodo del año anterior. 
El cobre, que lidera la industria, 
representó US $16.940 millones 
en envíos, seguido del oro y el 
molibdeno, con aumentos supe-
riores al 80 % y 45 %, respectiva-
mente. Solo en enero, la minería 
representó el 45,9 % de las expor-
taciones totales del país.

En el Instituto Profesional Virgi-
nio Gómez, particularmente desde 
la Escuela Tecnológica Industrial, 

Día del Minero: Celebrando 
el presente y proyectando 
el futuro desde la 
formación técnica

Leche materna: biología 
perfecta, sostenibilidad 
insuperable

Cada 10 de agosto, nuestro 
país rinde homenaje a quienes 
han hecho de la minería no solo 
la actividad productiva más im-
portante de los últimos 100 años, 
sino también una vocación mar-
cada por el esfuerzo, la innova-
ción y la resiliencia. Solo entre 
enero y abril de 2025, las expor-
taciones mineras alcanzaron los 
US $19.298 millones, con un cre-
cimiento de 6,8 % respecto del 

Este 10 de agosto se ce-
lebró en todo Chile el Día 
de la Niñez, o como se le 
conoce popularmente “El 
Día del Niño”. 

Este año, la festividad 
comercial impulsó nueva-
mente a padres y madres 
a la compra de regalos 
pero también a compar-
tir espacios recreativos, 
participar de conciertos, 
entre otras muestras.

En la red social “X”, 
usuarios y usuarias co-
mentaron al respecto.

YELYEL @L_YELEART
Compré hamburguesa 
porque no había comida, 
mi papá estaba conmigo y 
me dijo “Ay hija, gracias por 
regalarme esto por el día del 
niño”. Me puse feliz porque 
recordé esa frase de “todos 
tenemos un niño interior”

ARI @HEAVCNANGEL
Mi mamá me dio regalo del 
día del niño, muchas cositas 
de Snoopy SIIIII LA AMO 
TANTO

JAV @SWEETADOREY
me dieron un chocolate por 
el día del niño (24 años tiene 
la criatura)

EL ALÍ
@EL_ALI2711
“No dejes que el tiempo 
apague la voz de tu niño in-
terior. Él recuerda quién eres 
cuando no había miedos ni 
máscaras. El niño que fuiste 
aún habita en ti. Abrázalo, 
escúchalo y permítele ense-
ñarte a vivir con asombro 
otra vez.” Feliz día del niño.

ESTEBAN 
VALENZUELA VAN 
TREEK
@TVALENZUELAVT
En este día tan importante 
para la niñez de nuestro 
país, quiero saludar a los ni-
ños y niñas  de #Chile en su 
día. Y con especial cariño a 
quienes son parte de la vida 
rural chilena. Feliz día. 

Danilo Hernández
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somos testigos y partícipes activos 
de esta transformación. Forma-
mos a las y los técnicos y a las y los 
ingenieros de ejecución que día a 
día sostienen la operación minera 
con conocimiento aplicado, com-
promiso con la seguridad y una 
profunda conexión con los territo-
rios en que trabajan.

El técnico en minería y el in-
geniero de ejecución en minas 
ya no son solo operadores; son 
gestores del cambio, articulado-
res entre la innovación y el 
territorio, embajadores del 
conocimiento aplicado y 
protagonistas de una mine-
ría más transparente y res-
petuosa con su entorno.

Desde nuestra Escuela impul-
samos una formación alineada 
con la Política Nacional Minera 
2050, con enfoque en sosteni-
bilidad, eficiencia hídrica, digi-
talización y economía circular. 
Promovemos que nuestros es-
tudiantes comprendan que la 
minería del futuro es más que 
extracción: es respeto por el en-
torno, desarrollo local, trazabili-
dad y aporte a la transición ener-
gética global.

En tiempos donde hablamos 
de sostenibilidad y alimentación 
consciente, la leche materna es 
un ejemplo de cómo la natura-
leza diseñó un sistema biológico 
perfecto, adaptable y sostenible. 
Este f luido vivo, cambiante y 
único para cada madre e hijo, no 
solo es el primer alimento, sino 
un auténtico tejido líquido que 
conecta biología e inmunidad, 
sin desperdicio ni huella ecoló-
gica.

Biológicamente, la leche 
materna es insustituible. 
Comienza con el calostro, 
dorado y denso en anti-
cuerpos, enzimas y factores 
de crecimiento que preparan 
al sistema inmune y digesti-
vo del recién nacido. Luego, su 
composición evoluciona para 
responder a las necesidades 
energéticas, inmunológicas y 
neurológicas del bebé. Esta ca-
pacidad de adaptación es im-
posible de replicar por fórmulas 
industriales, que siguen siendo 

estáticas y dependientes de ca-
denas de producción con impac-
to ambiental.

Sus azúcares complejos (como 
los HMO) actúan como prebióti-
cos, sembrando una microbiota 
intestinal saludable, pieza cla-
ve para prevenir enfermedades 
crónicas a lo largo de la vida. Sus 
lípidos no solo nutren, sino que 
entregan ácidos grasos esen-
ciales como DHA y ARA, fun-
damentales para el cerebro, la 

visión y la regulación inmu-
ne, mientras que sus pro-
teínas son altamente bio-
disponibles y de bajo riesgo 
alergénico. Y, además, todo 

esto ocurre sin envases, trans-
porte ni residuos.

A nivel ecológico, la lactancia 
materna es el modelo más soste-
nible de alimentación humana: 
no requiere más que el cuerpo 
de la madre, sin contaminar 
aguas, sin producir gases de 
efecto invernadero ni acumular 
plásticos. Cada gota evita tone-

Además, Chile se mantuvo en 
2024 como el mayor exportador 
mundial de cobre, superando los 
US $50.000 millones en ventas, y 
también lidera en litio —con el 
78 % del mercado global—, ade-
más de ser referente en yodo, re-
nio y molibdeno.

La demanda proyectada de 
más de 30 mil nuevos empleos en 
el sector minero hacia 2032, con 
un 60 % concentrado en perfiles 
técnicos y de supervisión, es una 

llamada de atención clara: 
necesitamos seguir fortale-
ciendo la formación técnica 
de calidad, con pertinencia 
territorial, vínculos con la 

industria y una mirada de largo 
plazo.

Como comunidad educativa, 
renovamos nuestro compromiso 
con una minería más humana, 
justa e inteligente. Una mine-
ría donde nuestros técnicos y 
técnicas superiores no solo en-
cuentren empleo, sino también 
un propósito. Y desde Biobío y 
Ñuble, reafirmamos que el desa-
rrollo minero también puede ser 
sinónimo de desarrollo regional 
sostenible.

ladas de emisiones asociadas a 
la producción láctea artificial 
y reduce los residuos hospitala-
rios gracias a la prevención de 
enfermedades infecciosas y cró-
nicas.

En resumen, la leche materna 
nos recuerda que la biología y la 
sostenibilidad no son concep-
tos opuestos, sino complemen-

tarios. Promover la lactancia 
materna no es solo un acto de 
salud pública, sino también de 
responsabilidad ambiental. En 
ella se condensan millones de 
años de evolución, de sabiduría 
biológica y de respeto por el pla-
neta. Una lección de la natura-
leza que aún estamos a tiempo 
de valorar.
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