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Cadaario, entreel 1 yel 7 de agos-
to, el mundo conmemora la Sema-
na Mundial de la Lactancia Mater-
na,unainstanciaque en 2025 invita
areflexionar bajo el lema “Priorice-
mos la lactancia: contribuyendo a
sistemas de apoyo sostenibles”.

Mas alla de ser el principal ali-
mento en los primeros meses de
vida, la leche materna es un fluido
tinico que entrega nutrientes, forta-
lece el sistema inmune y contribuye
al vinculo afectivo entre madre e
hijo, siendo una herramienta esen-
cial para el desarrollo integral del
recién nacido.

La docente del Departamento
de Microbiologia de la Facultad de
Ciencias Bioldgicas de la Universi-
dad de Concepci6n, Dra. Michelle
Sanchez Alonzo detallé que esta
secrecion bioldgica “provee no so-
lamente de nutrientes y factores
protectores, sino que también es-
timula el sistema inmune, favorece
la colonizacion de la microbiota
intestinal y promueve el desarrollo
cerebral del bebé”.

Varios géneros bacterianos es-
tan presentes en la leche materna,
explicd la Dra. Sdnchez, entre ellos
“Bifidobacterium  Lactobacillus,
Streptococcus, siendo las bifido-
bacterias las mds abundantes en
este caso”. Inmunoglobulinas, lin-
focitos y macréfagos, entre otros
microorganismos, hacen que la le-
che materna “aparte de un alimen-
to, sirva como un protector haciala
salud del bebé, sin olvidar la labor
de la microbiota en estimular el sis-
tema inmune’, sumo.

Calidad de laleche

Con el fin de relevar su impor-
tancia para la salud y el desarrollo,
la Semana Mundial de la Lactan-
cia Materna promueve la practica
sostenida de la lactancia materna,
ya sea de manera directa desde la
madre o mediante la entrega de le-
che extraida en biberén. “A medida
que el niflo mds succione, mas va
a producir leche la madre. En pri-
mera instancia, la leche es mucho
mas liquida porque tiende a hidra-
tar mucho mds al bebé, después
con el tiempo, con los minutos de
amamantar, se vuelve un poco
mads consistente”, explicd la enfer-
mera docente del Departamento
Materno Infantil de la Facultad de
Enfermerfa UdeC, Danitza Caniu-
pan Soto.

La profesional, con anos de expe-
riencia en el drea pedidtrica, iden-
tificé la asistencia a los controles
como algo fundamental porque
“nos encontramos con madres que
pueden suspender la lactancia por
cosas que les dicen. Escuchar a la
mama es stiper importante y no
generar un juicio, sino confianza’,
afirmd. Uno de los mitos més co-
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Leche materna:
Fuente de
elementos
protectores de
inmunidad y
equilibrio

Para la nutricionista, lo impor-
tante es intentar que la madre que
da leche tenga una dieta lo més ba-
lanceada y rica en nutrientes posi-
ble, y tenga un nivel de hidratacién
adecuado. “Hay algunos nutrientes
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Complementaria‘ “Existen muchos mitos que re-

lacionan el aumento de la produc-
cién de la leche con ingerir ciertos
alimentos o bebidas, la malta es
uno de ellos, e incluso es riesgoso
porque la malta tiene un grado de
alcohol importante, que lo haria
incompatible con la lactancia ma-
terna” explicé la Jefa de Carrera de
Nutricién y Dietética UdeC, Dra.

que dependen de la alimentacién
de la madre. Si no estan presentes,
no van a ser traspasados por la le-
che materna, como seria el caso del
DHA (Omega 3)’, identifico.
Alimentacién complementaria
Los beneficios de la leche mater-
na y la comida se complementan.
La microbiota del bebé contintia

evolucionando en funcién de muil-
tiples factores, incluyendo los ali-
mentos que comienza a consumir.
“Por ejemplo, si la alimentacién
complementaria es rica en fibra,
puede favorecer el crecimiento de
bacterias beneficiosas en el intes-
tino, mientras que una dieta alta
en azucares puede favorecer la
proliferacién de bacterias menos
deseables” explicé la Dra. Sanchez.
Ademds, la composicion de la leche
materna puede adaptarse ligera-
mente a estos cambios en la dieta
del bebé, lo que refuerza atiin mas
su capacidad para modular el sis-
tema inmunoldgico y mantener el
equilibrio microbiano.

“La alimentacién complemen-
taria esta compuesta de alimen-
tos naturales, como algtin tipo de
proteina, que puede ser una carne
magra, pollo, pescado, con adicién
de vegetales, algtin tipo de cereal
que podria ser arroz, fideos, tubér-
culo como la papa, y para terminar
una cucharadita de aceite vegetal
de la mejor calidad posible, crudo
al momento de servirle la papilla al
lactante”, detall6 la Dra. Meléndez.

Si el bebé muestra signos de hin-
chazén o sarpullido que no estaban
presentes cuando la lactancia era
exclusiva, puede presentarse una
alergia alimentaria. La nutricio-
nista recomienda evaluar con un
profesional la opcién de las “dietas
de exclusién”, en que la madre de-
bera dejar de consumir alimentos
que provoquen sintomas en el o la
lactante.

Para Caniupan, lo principal es
promover y proteger. “Apoyar la
atencién materna es una respon-
sabilidad de toda la sociedad. Cada
vez que informamos con respeto,
que acompafamos sin juicio, que
validamos las emociones de una
madre, estamos sembrando con-
diciones para una experiencia de
lactancia mds amorosa, sostenida
ysaludable», cerré.

Cuidados materno-infantiles

La lactancia materna compren-
de tanto la alimentacién directa
al pecho como la entrega de leche
materna extraida y administrada
mediante mamadera o vaso, moda-
lidades que buscan garantizar sus
beneficios en distintas realidades y
contextos familiares.

La Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna destaca que esta
alimentacion tiene mdltiples be-
neficios para nifos, ninas, madres,
sus familias y también parala salud
publica en general.

La correcta técnica de amaman-
tamiento es clave para asegurar
que el bebé reciba la cantidad de
leche necesaria y para prevenir mo-
lestias en la madre.
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