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El 
Editorial 

Alerta por 
obesidad 
Estudio de la Universidad de Oxford dice que 

Chile está en la posición 34 de los países con 

mayor obesidad y sobrepeso del mundo. 

a Organización Mundial de la Salud está 

inquieta y por eso intensifica campa- 

ñas, con el fin de que la población de to- 
das las naciones tome conciencia res- 
pecto de esta enfermedad que afecta a 

millones de personas, y que ha sido considerada co- 

mo la nueva pandemia de nuestros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 

acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 

cada cuatro personas la padecerán. A la vez, la obesi- 

dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan 

a nuestro país en lo más alto de los rankings. Según 
datos de la Organización para la Cooperación y Desa- 
rrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla- 

ción mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 

quesitúa a Chile en el tercer lugar, después de Méxi- 

co (74,1%) y Estados Unidos (73,1%). A la vez, un estu- 

dio de la Universidad de 
La obesidad infantil Oxford señala que Chile 

a" alcanza la posición 34 de 

aumentará en un los países con mayor 

100% entre2020 y obesidad y sobrepeso 
2035 en todo el del mundo, llegando ca- 
mundo. Diversos sia doblar el porcentaje 

ps Ez de promedio en todo el 

estudios posIcO: planeta (38,9%). 

a nuestro paísenlo — Eltemahasidoaborda- 
más alto de los do desde hace años por 
rankings. el Ministerio de Salud, 

que ha aplicado políticas 

para que los alimentos 

sanos sean los que se vendan en las escuelas, en vez 

de aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elemen- 

tos dañinos en exceso. También se puso en vigencia 
hace años el rotulado de los alimentos en los que se 
advierte con hexágonos negros aquellos que son peli- 

grosos para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

Plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 
los chilenos a comer en forma saludable para tener 
mejor calidad de vida. 

Oo 
Columna 

Francisco Javier Stegmeier Schmidlin, 
obispo dela Diócesis de Villarrica 

  

80 años de la publicación 
de “Rebelión en la Granja” 

có una breve novela titulada “Rebelión en la Granja”. 
Es de fácil lectura y entretenida. Como otros escritos 

breves y aparenteme simples, como, porejemplo, “El Prin- 
«ipito” de Antoine de Saint-Exupéry, esta obra hatenido una 
gran difusión e impacto social. Pasado ochenta años de su 
publicación, “Rebelión en la Granja” sigue teniendo plena 

E: 17 de agosto de 1945, el escritor George Orwell publi- 

. . actualidad. 
El ideal de sociedad se En síntesis, es- 

expresó en siete e obrase tras 
de una crítica 

mandamientos, de los satírica a lo que 

cuales el último y el más — *stéba aconte- a ciendo en la 
importante es: “Todoslos — Unión Soviética 

animales son iguales”. en tiempos de Stalin. En la no- 
vela, bajo una 

aparente buena intención de los líderes de la rebelión ani- 
mal contra los humanos, se esconde la desordenada inclina- 
ción del corazón de abusar de los privilegios del poder. Lo 
que comenzó como una idílica promesa de total igualdad 
entre los animales, terminó siendo unasociedad de unos po- 
cos privilegiados dominando a una masa pobre y esclava. 
Elideal desociedadse expresó en siete mandamientos, de 

los cuales el último y el más importante es: “Todos los ani- 

malesson iguales”. Sin embargo, a medida que algunosani- 
males van conquistando el poder total, el mandamiento de- 
rivó finalmenteen: “Todos los animales son iguales, pero al 

gunos animales son más iguales que otros”. Asíse justifican 
las regalías de unos pocos. 
Pero, con el paso del tiempo, desaparecen todos los otros 

seis mandamientos, porque, en definitiva, todos contra- 
decían la actual situación privilegiada de los dirigentes de 
la granja, en desmedro de los demás miembros. Es decir, 
es una aplicación del principio maquiavélico de que “el fin 
justifica los medios”. Esto significa que, en vistas dela cau- 
sa, es lícito elegir cualquier medio para alcanzar el objeti- 
vo. Así, el máximo líder, un cerdo llamado Napoleón, re- 
curreal asesinato ante cualquier atisbo de oposición, aun- 
que el sexto mandamiento era: “Ningún animal matará a 
otro animal”. 
Enlanovela “Rebelión enla Granja”, paralos dirigentesno 
hay verdad ni bien. Todo va a depender de si sirve o no pa- 
ra alcanzar y conservar el poder. Es por ello que no hay re- 
paroalguno de manipular la información, afirmando hoy lo 
quese negó ayer o negando hoy lo quese afirmó ayer. La ac- 
tual desigualdad social se explicaría como necesaria paraal- 
canzar el anhelado paraíso de la plena igualdad de clases. 
Vale la pena leer estelibro. Y también recordar la enseñan- 

za de Jesús: “Ustedes saben que los jefes de las naciones las 
dominan como señores absolutos, y los grandeslas oprimen 
consu poder. No ha deser asíentre ustedes, sino que el que 
quierallegar aser grande entre ustedes, será su servidor, y 
el que quiera ser el primero entre ustedes, será su esclavo; 
dela misma manera que el Hijo del hombre no ha venido a 
ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por 
muchos” (Mt 20,25-28). 
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septiembre hay 
alguien que quiera 

pagar con monedas, 
no se le va a recibir el 
efectivo” 

Mary Valdebenito, 
seremi de Transportes 

“No es posible estar 
desde el 2008 
esperando 
respuestas” 

RenéSaffirio, 
gobernador regional y 

APR en Isla Huapi  
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