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Editorial 

Enfermedades 
cardiovasculares 
Según cifras del Ministerio de Salud, 

en nuestro país estas enfermedades 

representan un 30% de las defunciones. 

e ha señalado que las enfermedades car- 

diovasculares son la causa de casi un ter- 
cio de las defunciones en nuestro país. 

Anualmente en el mundo fallecen poco 
más de 17 millones de personas debido a 

enfermedades cerebro o cardiovasculares, lo que ha- 

bla de la importancia que tiene el tratamiento de es- 

tos males. 
Por eso, las autoridades de salud han desarrollado 

durante agosto actividades por el Mes del Corazón. 

No es para menos si se considera que las enfermeda- 

des al corazón y al sistema circulatorio se han conver-

tido en trastornos silenciosos, pero claramente mor- 

tales. Sólo en el caso de la hipertensión, uno de los 
principales factores de riesgo para estos males, se 
presenta como uno de los desafíos de salud pública 

más importante del país y eje para programas que 

buscan evitar muertes prematuras, debido a su difícil

diagnóstico y a la prevalencia creciente en la pobla- 

ción. 
En Chile mueren En Chile mueren 45 
45 personas al día personas al día por estas 

causas. Según cifras del 

porestas SS Ministerio de Salud, en 

nuestro país estas enfermedades representan un 
30% de las defunciones, siendo la primera causa de 

muerte en hombres mayores de 35 años y mujeres 

mayores de 50 años. A ello se debe agregar que el 

60% de los chilenos presenta entre dos a cuatro fac- 

tores de riesgo, como sobrepeso, colesterol y glice- 

mia sobre los valores normales, y la hipertensión. 
Dado este panorama, con el Mes del Corazón se ha 
buscado crear conciencia sobre las enfermedades 
cardiovasculares, sus causas, efectos y prevención. 

En general, los médicos destacan tres aspectos que 

son fundamentales para cuidar este órgano: una ali- 
mentación sana, realizar actividad física y llevar una 
vida que controle especialmente el estrés. El consu- 

mo de tabaco, estrés crónico, ingesta excesiva de al- 

cohol y de sal, colesterol elevado, sedentarismo, pre- 

sencia de hipertensión arterial, obesidad y diabetes, 

son las principales causas. Todos ellos están directa- 
mente ligados a un estilo de vida y conductas poco 
saludables. 

Columna 

El pasto azul 

el pasto era azul. El tigre insistió que era verde. Fueron al 
U león y el burro exclamó: “¡Majestad, el pasto esazul!”. El 

león respondió: “Sí, el pasto es azul” y castigó al tigre con cinco dí- 
asdesilencio. Eltigre, confundido, preguntó larazón. El león expli- 
có:“El pasto esverde. Te castigo no por contradeciro, sino por per- 
der eltiempo discutiendo con un necio”. Moraleja: no gastes ener- 
gía en convencer aquien no busca la verdad. 

Cuantas veces nos vemos enfrascados en discusiones similares 
con conocidos, amigos y hasta familiares, respecto de variados te- 
mas,algunos más flosóficoso de creencias, perola moraleja vamás 
temas documentados y empíricos, como la política por ejemplo. 

Como explicar que el aumento del sueldo mínimo noes un fac- 
tor decisivo en el aumento del desempleo, que es multifactorial, 
dondeincidelasobreoferta, lafalta de especialización, la moderni- 
zación delos sistemas y hasta temas de perfeccionamiento. Pero sí 
queesun deber moral con!as familias de menores recursosqueno 
llegana finde mes. 

'Como explicar que Chile, aunque el Presidente sea deizquier- 
da y hasta del Partido Comunista, jamás podráser un Estado comu- 
nista, ya quela normativa chilena es proteccionista con el privado, 
dondelariquezayel capitalestán concentradosen un sector redu- 
cido que además es de tendencia de derecha; y ni pensar en una 
dictadura comunista, puesto que para que exista una dictadura, se 
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necesita el apoyo de las fuerzas armadas y éstas históricamente son 
de derecha(al menos susaltos mandos). 

Como explicar que ser de izquierda no es estar en contra del 
mercado, puesnoes lo mismo capitalismo que mercado. El merca- 
dohaexistidoentodala historia y seguirá existiendo (desde eltrue- 
quehasta el mercado decapitales). Mercado es un mecanismo oes- 
pacio(fisico o virtual) donde compradores y vendedores intercam- 
bian bienes, servicios o recursos, con o sin dinero, y puede existir 
en cualquier sistema económico. Mientras que capitalismo es un 
sistema económico donde los medios de producción son privados 
y las decisiones de producción, precios e inversión, se guían prin- 
cipalmente pora oferta y demanda enel mercado, con búsqueda 
de lucro como motor central. Por ende ser de izquierda sí permite 
tenerun Iphone (sarcasmo). 

¿Pero qué pretenden entonces los de “orejas largas”?. Sueldo 
mínimo: no aumentar de manera que sea más precaria la vida del 
asalariado y lo obliguea trabajar más horas o segundos empleos. 

Anticomunismo: temor históricoinstalado conel fin de preser- 
var privilegios de unos pocos, avalados por una masa poco infor- 
mada y poco estudiosa, cuya argumentación más básica es quese 
quiere todo gratis y que son flojos. 

Peroes mejor decirlesque “el pastoes azul”, aunquese corral 
riesgo de que derechos sociales que ellos mismos disfrutan gracias 
aluchas de años, se pierdanen un instante. 
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“La cifra cayó a la mitad, es decir, 

teníamos 300 días en promedio diario 
de licencias y hoy son más cortas y 
menos frecuentes”. 

Rodrigo Alarcón, director del Servicio de Salud de Osorno 
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Nuestro archivo 
30 años |! deagosto de 1995 

Conservación: la gran tarea de 
vialidad provincial 
Deltotal de 2.592 kilómetros que componen la red caminera dela 
provincia de Osorno, sólo 284 están pavimentados, y de éstos, 69,4 
corresponden a hormigón; 198 a pavimento asfáltico y los restan- 
tesaripio y tierra. Eljefe de Conservación reconoció que efectiva- 
mente porrazones presupuestarias y de recursos tanto humanos, 
“nose lesha podido atender como corresponden la temporada”. 
  

20 años| 1! deagosto de 2005 

Sago Fisur 2005 viene novedosa: Concurso 
Nacional de Quesos será la nueva atracción 
Larealización del Primer Concurso Nacional de Quesos, denomi- 
nado Chile Quesos 2005, será una de las más importantes nove- 

dades que presentará la edición número 82 dela tradicional Ex- 
posición Internacional Agrícola, Ganadera e Industrial Sago Fisur. 
La feriasellevaráa efecto entreel9 y 13 de noviembre de este año 
enel recinto de exposiciones del sector Chuyaca. 
  

10 años | 11 de agosto de2015 

Tesorería rematará 200 derechos de 
agua por el no pago de las patentes 
Doscientos derechos de aprovechamiento deaguas, distribuidos 
en distintos puntos dela provincia, serán rematados durante es- 
te año por Tesorería, debido a que estas peticiones no fueron fi- 
nalmente utilizadas por los mismossolicitantes y no ha habido pa- 
go de las patentes asociadas. Asílo señalaron desde la oficina de 
la Tesorería provincial.
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