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Como el uso de la tecnologia ayuda a
la salud cognitiva en adultos mayores

¥ La adaptacion a nuevas herramientas estimula procesos mentales y contribuye a mantener

uso cotidiano de tecnologia

digital por parte de adultas
HYOTES S8 asncia con una

meior salud cognitiva v un menor
riaago de demencia, segin un
andliis recients de decenas de e
tudios cientificos. Eata hallazgo, pu-
blicadn en Mature Human Behavior,
desafia la peroepeiin extendida de
que la tecnologia perjudica la men-
te, sspecialments en un contexts
dende los efectos negativos de los
dispositivos electrénicos en jdvenes
han generado preccupacién. Sin
ambarge, la evidencia indica que,
para quisnes suparan loa 5 afios,
la tecniologia puede convertiss en
una aliada inssperada dal cerabro.
lopor The Mew York Times, revisd
57 estodios con la participacidn de
mas de 411.000 personas mayoras
[edad promedio: B9 afios) y encon-
tré qque carca del 90% de las inves-
tigacinnes reportaron un efecto pro-
tactor da la tecnologia digital sobre
la funcidn cognitiva. Los adultos
mayores que utilizaban cedanado-
1ag, taléfonos intaligentes, intermet
o una cambinacién de estos dispo-
dosen prushas cognitivas y presen-
tarcn tasss més bajes de deterione
mental o disgndstico de demendia,
ban o usaban menos la tecnclogia.
El tipo da tecnalogia empleada
pof este grupo abanca desds orde-
nadores personales y teléfonos in-
tetigentea hasta el uso regular de
no e limitan & una sala funcidn: el
manajo de dispoaitivos digitalas
implica tasahear problamas, adap-
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habilidades funcionales y sociales, segiin expertos en neurociencia v envejecimiento.

s
Especialistas

an adultes mayores,

tarse a actualizacionss constantes

v aprendear nuevas aplicaciones, o
que representa un desafio mental
complejo. Ademas, la tecnologia
pueds facilitar la vida diaria, camo

Gran parte de la preccupaciin
par 18 relacion entre tecnologia v
cognicidn provino de estudios an
nifios v adolescantes, cuyos cere-
broa estén en desarralio.

Perspectivas de expertos

y experiencias personales
Expertos en neurcciancia y
envejecimients han aportado ma-
tices a estos resultados. Michasl

Reservas: + 56 ¢ 76089190

o
en neursciencia afirman que la tecnalogia

d_—

RIS
—

= |1

T

puede convertires en una aliada inesperada del cerebro

Expertos sostienen que los dispositives tecnoldgicos representan un reto

1.

jor prara log adul

Scullin, neurocientifico y autar
principal del andlisis, ssfiald que
“entre la ganeracién picnera di-
gital, al uso de tecneologia coti-
diana se ha asociado con menor
rieago da deterioro cognitivo ¥

Por su parta, Muzali Do-
raiswamy, director del Programa
de Trastornos Newrooognitivos en
la Universidad de Duks, conside-
i quea estos hallazges “son refres-
cantas y provocadores, ¥ plantearn
una hipétesis que merscs mas in-
vestigacisn.

Walter Boot, psictlogo espe-
cializado en envejecimianto, des-
tacs que al estudic refleja el uso de
tecnologia en la vida real, donde
lea adultas mayares deben adap-
tarss a un entorne digital en cons-
tante cambio, lo que hacs plausi-
blas Jos resultados.

La experiencia de Wanda
Woods, de 67 afics, ilustra cémo
la adaptacidn tacnoldgica pusde
integrarss en la vida cotidiana de
los adultos mayoras. Ella comen-
2 8u relaciin con la tecnologia en

mayores, o que laverece la actividad cognitiva,

|z adolescancia, cuando un curso
de mecanografia b levd a trabajar
con procesadoras de texto enla
Agencia de Proteccidén Ambien-
tal. Décadas deapués, fundd un
negocio de formacidn informati-
ca ¥ actualmente es instructora
en Senior Planet, una iniciativa
en Denver que ayuda 8 personas
mayores a familiarizarse con la
tecnologia

Woods utiliza ordenadores, te-
l&fonos inteligentes, relojes inteli-
gantas y chatbots de inteligencia
artificial para organizar viajes y
actividades familiares, y afitma
que mantensrse al dia con la tec-
naologia la mantiene activa y co-
nectada: “Me mantiene informa-
da también”.

Larazim por la que la tecnolo-
gia puede baneficiar al cerebro an
la wejerz radica en los desafics que
plantsa Seqin Scullin, estos dis-
positivos [epressentan retog com-
plajca que requisren perssveran-
cia y aprendizag continuo, o que
pstimula procesos mentalas aso-
cindos con la salud cognitiva. In-

cluso la necesidad de adaptarsea
nuevas versiones de software o re-
galver problamas técnicos puade
convartizss an un ejercicio mental
poaitivo. Ademés, la tecnologia fo-
menta la interaccion social v pue-
de compensar ciertas limitaciones
de memoria mediante recordata-
rios y aplicacionas utiles.

Riesgos asociados

o obatante, los especialistas
advierten achre log riasgos aso-
ciados al use inadecuado o ex-
ceaivo de |a tecnologia. Las frau-
des an linea v las astalas afectan
especialmante & los adultos ma-
YOIEE, QUienes, SUngue [epartan
mencs incidentes que log jiwea-
nea, suelen sufrir pérdidas aco-
nimicas mas elevadas. La desin-
formacién v el aistamiento social
por un uso excesivo de pantallas
también representan amenazas.
Doraiswamy subrayd que la tec-
nologia no pueds suatituir otras
actividades bensficiosas para sl
cershro, como el ejercicio fiaico o
una alimentacidn saludabbs.

En lag dltimas décadas, la pro-
porciin de parsonas mayoras que
desarrollan demencia ha diami-
nuido en Estadoa Unidoa v varios
paises suropecs, a pesar dal au-
manto abeoluto de casos debido
al envejecimientc poblacionat.
Log investigadores atribuyen es-
ta tendencia a factores como la
reduccion del tabaquismo, mayo-
rea nivales educativos y un mejor
control de la presidn artedal. Do
raiswamy sugirid que la intessc-
cidn con la tecnologia podria es-
tar contribuyendo a este patrin,
aunque la relacién exacta ain no
ge ha detarminado.

El futuro de la relacidén en-
tre tacnolegia v envejecimianto
plantsa nuevas preguntas. No
aata claro gi los baneficios obeer-
vadoes en la generacitn actual de
adultos mayores se mantendrén
en lag préximas cohortes, que
han crecido rodeadas de tecnole-
gia. Como sefiald Boot, la tecno-
logia evoluciona constantamen-
te, por lo qus el impacto sobre la
galud cognitiva podria variar con
el Hempo.

A lo largo de la historia, la fa-
gada de nuevas tecnologias ha
genarado inquistud y escapticis-
ma. Sin embargo, la expariencia
muastra que, tras la alarma inical,
muchas innovaciones tarminan
aportando ventajas inesparadas,
inchiso para quisnes mAas reticen-
tia sentian al principio.
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