
CIENCIA /SALUD o 
Cómo el uso de la tecnología ayuda a 
la salud cognitiva en adultos mayores 
> La adaptación a nuevas herramientas estimula procesos mentales y contribuye a mantener 

habilidades funcionales y sociales, según expertos en neurociencia y envejecimiento, 
scsitazodorca Yo RS MS z AE == ELA cererecesidaddo tapia 
gta por parto de adultos nuevas verasonesdi sofware 

ye e asocia con una. soler problemas técnicos puede 
mejor salud cognitiva y un menor úconvertirsoon un ejercicio mental 
sesgo de demencia, según un. poso. Además la teenclogíao- 

   

  

  

   

úanáls ecienta de decenas de s- mentala interacción social y pue- 
"tudiosctensifoss Estahalazgo,pu- de compensar ciertas imitacion 
"licadoen Nature Human Bebavia de memoria mediante tecordato- 
decaala porcopción extendida de, rios y aplicacionas dls. 
quela tecnología perjudica men 
to, especialmente en un contexto Riesgos asociados 

donde as afectos negativas de es "No obstante los especialistas 
ispratvooelerzónicas nenes advierten sobre los riasgos aso- 
han generado preccapación. Sin ciados al uso inadecuado 
“embargo, la evidencia indica que, esivade la tecnología, Los 
para quienes superan oa $0 años, des en ínoa y las ostafas afectan 
la tecnología puede convert an. pecialmente alos adultos ma- 
una liada inesperada del erro. yoras, quienes, aunque reportan 

Hanálo, citado en un arícu- 
lo por ho Nov York im, revisó 
157 astucia con a participación de 
más e 411000 personas mayores. 
(eñad promedio: 69 ños) y encon 

menos incidentes que ls jóva- 
nes, suelen uírirpárdidas eco- 
ómicas más elevadas La dasin- 
fomación y el aslamiento social 
por un uso excesivo de pantallas 

6 que cerca del 0% de lasnves- también representan amenazas 
tsgacionesrepetaron neto pro- Doraiewamy subrayó que la tec 
tor dela ecnología digital sobre ología no puedo sustituir otras 

la función cognitiva, Ls adultos actividades beneficiosas para el 
mayores que uizaban ednado- cerebro, como el ejercicio fisico 
08, talélonas inteligentes, mtm. vna alimentación saludable. 
ouna combinación de estos dispo- Enlastimas décadas lapro- 

istwoscbtuviaron mejereo resulta porción de personas mayores que 
dosen pruebas cognitivas y presen desarrollan domencia ha dismi- 
ron tasas más bajas de deterioro nuido en tados Unidos y vaios 
mentalodiagnástico odamencia, paisas curopece, a posar del au- 
'encomparación con quienas ova mento absokato de casos debido 
ano usaban menos atecnalogía. al envejecimiento poblacional. 

tipo de tecnología empleada Los investigadoras atribuyen es- 
por st grupo abarca desa crdo- presentan un rto ta tendencia a factores como la 
adore personals yteéonas in- «angle parao adults mayores lo que favores la aividad cogniva.  reusción del tabaquismo, mayo. 

  

teigentes hasta el uso regular de ros niveles educativos y un mejor 
interes Losbenelccachomvados — y experiencias personales — Scullin, neurocientífico y autor la adolescencia, cuando un curso . control de la presión arteria Do- 
únoselimian auna sa función el. Expertos en neurociencia y principal del análisis, señaló que domecanograíalalowó trabajar raiswamy sugirió que la interac- 
manejo de dispositivos digitales. envejecimiento han aportado ma- "entr la generación pionera di- con procesadores de texto enla. ción con la tecnología podra es- 
implica resolver problemas, adap-  icee a estos resultados. Michael gal, el uso de tecnología coti- Agencia ds Protección Ambien- tar contribuyendo a este patrón, 

lana se ha asociado con menor tal Décadas después, fundó un — aunque la relación exacta aún no 
riesgo de deterioro cognitivo y negocio de formación informáti-  seha determinado. 
demencia ca y actualmente es instructora El futuro de la relación en- 

Por su parte, Murali Do- en Senior Planet, una iniciativa tre tecnología y envejecimiento 
raiswamy, directo del Programa en Denver que ayuda a personas plantea nuevas preguntas. No 
de Trastomos Neurccognitivosen . mayores a familiarizarse con la ostá lao ios beneficios bser- 
la Univeridad de Duke, conside: vados en la goneración actual de 
1ó que estos hallazgos "son etes- adultos mayores so mantendrán 
cantes y provocadores,y plantean en las próximas cohortes, que 
unahipéreis quemereca más in- gentes y chatbots de intliganca . han crecido rodadas detecnalo- 
vestigación” artificial para organizar viajes y gía. Como señaló Boat, la tecno 

Víater Boot, psicólogo espe- actividades famlres, y añima  logí evoluciona constanteme 
calzado an envejecimiento, des- que mantenerse al día conlatec- to, porlo queel impacto sobre la 
tacóqueclestudiorefejaciusode  nología la mantieno activa y co- salud cognitiva podría varia con 
tcnalegía an la vida seal donde nectada: “Me mantiene informa-  eltiempo. 

  

  

  

TES los lis mayors deben adap. da también”. Ao argo dela historia, la 
A E tarseaunentorno digitalencons- — Larazón porlaquelatecnolo-  gada de nuevas tecnologías ha 

Relájate en == tante cambio, lo que hace plasi- gía puede benoliciaralcerebrocn . generado inquietud y asceptiis- 
is rms. la verradica en as deeaice que - ma. Sin embargo, la experiencia 

PUERTO NATALES La experiencia de Wanda plantsa. Según Sculin, estos dis- muestra que tasa alarma inicial, 
icods, de 87 años, iusra cómo positivos representan retos com- muchas innovaciones terminan. 
la adaptación tecnológica puede . pejos que requieran porseveran- aportando ventajas inesperadas, intograres en a vida cotidiana de cia y aprendizaje continuo, lo que incluso para quienes más etico 
les adultos mayores. Ela comen- estimula procesos mentales aso- cia sentían al principi. 
ósurelaciónconlatecndlogíaen . ciados con a salud cognitiva. In- Infobae  
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