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“No me rompo, me reinvento”, explicd la ex pareja de Camilo Huerta

Risas y pesas: asi se sube el animo
Marite Matus tras su quiebre amoroso

FERNANDO MARAMBIO

enos de un mes ha pasado desde que
I\/l Marité Matus confirmé que su relacién
con Camilo Huerta habfa pasado a la his-
toria. Y este lunes decidié demostrar que esta
saliendo adelante con humor y empefio.

La mujer de 38 afios estuvo casi cuatro
afos con el entrenador y exfigura de “Yingo”.
A fines del mes reconocié que el quiebre fue
“una de las experiencias mas dolorosas de mi
vida”, aunque a la vez, fue “el acto de amor
més grande que he tenido conmigo misma”. Su
hermano Felipe Matus explicé que el asunto la
afecté fisicamente al punto que
ella adelgaz6 en extremo.

Ya pasado lo peor, Marité
se reenganché con las redes
sociales. En su cuenta de Ins-

ejercicio, asistio
al show de su
amiga Pamela
Leiva dedicado

tagram compartié este lunes
un par de imagenes que hacen
suponer que de a poco esta
pasando el duelo. En una foto
se le ve frente a un espejo con

a empoderar a
mujeres. Médico
y neurocientifico

explican como
estas actividades

colaboran.

ropa deportiva que deja ver un
trabajado abdomen. “No me
rompo, me reinvento. Serd una
linda semana”, decreta con
buen dnimo.

El segundo registro es com-
partido por su hermano Felipe.
Se ve a la influencer riendo sin
reservas con el show de su ami-
ga Pamela Leiva en el Palermo
Teatro Bar, de barrio Italia,
donde presenté el espectacu-
lo “Sélo para nosotras”. “El
show ayuda de todas maneras
a quienes vienen de una separacién porque
trata del amor propio y autoestima”, explicé
Patricia Ovalle, disefiadora que en Instagram
mantiene la cuenta @ManosALaAguja y quien
estuvo presente en dicho show. Ovalle asegura
que Leiva comparti6 con las otras mujeres “sus
temas de vida, sus vivencias”. “Pamela hace 2
o 3 funciones al mes y siempre estén agota-
das. Es un fenémeno, conecta muy bien con el
publico”, dice Pablo Vifiolo, duefio y productor
de Palermo.
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Marité decret6
que manana
sera bonito.
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No me rompo, me reinvento! fa

Sera una linda semana H

Risas y mas risas

Las carcajadas producen una serie de reac-
ciones positivas de las que se beneficia Marité
Matus. “En varios estudios se ha visto que la
risa reduce el cortisol, llamada la hormona del
estrés y que entre muchas otras consecuen-
cias te puede llevar a depresién”, comenta
Patricio Orio, doctor en neurociencias e in-
vestigador del Centro Interdisciplinario de
Neurociencias de Valparaiso. De acuerdo a

pipe_matus.cespedes

@pameleiva |

@mariteematus

La empresaria se deleité con el show de Pamela
Leiva.

Orio, la risa permite “la liberacién de opioides
enddgenos que causan reacciones placenteras
y alivio del dolor”.

En cuanto a los ejercicios, también se pro-
duce un bienestar muy positivo. “Libera endor-
finas que ayuda a disminuir dolor, ademés de
otros factores que mejoran el funcionamiento
cerebral, como serotonina. Se reduce la infla-
macién crénica, el estrés oxidativo que puede
provocar mal funcionamiento cerebral”, sostie-
ne César Kalazich, médico deportélogo de la
Clinica Meds.

¢ Qué mas produce hacer ejercicios,
César?

“Algunos estudios muestran aumento de la
actividad cerebral como el hipocampo. Mejora
el animo. Interviene en la plasticidad del cere-
bro y reduce el estrés oxidativo tiene que ver
con la acumulacién de sustancias téxicas en el
cuerpo y el cerebro”.
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