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Si bien la demencia suele asociarse a personas mayores y enfermedades como el Alzheimer, la ciencia 
comienza a advertir sobre un fenómeno distinto que afecta 

Pasar mucho tiempo frente a 
una pantalla podría parecer in- 
ofensivo. Sin embargo, expertos 
advierten que esta costumbre 

podría estar dejando huellas pro- 
fundas. Se trata de la demencia 
digital, un nuevo término que 

describe el daño que el uso ex- 
cesivo de tecnología estaría pro- 
vocando en el cerebro, especial- 

mente en niños y jóvenes. 

La demencia digital es un térmi- 
no propuesto por el neurocien- 
tífico alemán Manfred Spitzer 
para describir un deterioro de 
funciones cognitivas —como la 
memoria, la atención, el razona- 

miento y la regulación emocio- 
nal— asociado al uso excesivo 
de tecnologías digitales, especial- 
mente en edades tempranas. 

“Hasta ahora se había visto que 
los problemas relacionados al 
uso excesivo de tecnologías de 
información, especialmente en 

niños y adolescentes- tenían que 
ver con trastornos de la perso- 
nalidad o de conducta. Pero la 
demencia digital empieza a apa- 
recer como un efecto más bien 

neurológico. Y eso eslo llamativo 
que se está empezando a estu- 
diar” explicó Alejandro Cataldo, 

académico de la Facultad de 
Economía y Negocios de la Uni- 
versidad de Talca. 

Estos cambios se han observa- 
do principalmente en niños y 
adolescentes que pasan largos 
periodos expuestos a dispositi- 
vos como smartphones, compu- 
tadores y consolas, sustituyendo 
actividades que estimulan el pen- 
samiento y la interacción social. 

“Lo que llama la atención es que 
podría tratarse de un daño en la 
materia gris en zonas del cere- 
bro vinculadas a la memoria, la 

atención y las funciones ejecu- 
tivas. Y esto, en personas muy 

jóvenes, explicó . El académico 
advirtió que si estas hipótesis se 
confirman, estaríamos frente a 

un daño generacional con con- 
secuencias graves a mediano y 
largo plazo. 

Por su parte, la directora del 
Centro de Psicología Aplicada 
(CEPA) de la UTalca, Nadia 
Ramos, advirtió que “en niños y 

adolescentes, que están en pleno 
desarrollo neuronal, esto puede 

retrasar procesos cognitivos y 

socioafectivos” y añadió que los 
síntomas pueden induir proble- 
mas de memoria y atención, di- 

ficultad para regular emociones, 

baja tolerancia a la frustración e 
induso comportamientos simi- 
lares a los observados en la adic- 
ción alas pantallas. 

Aunque la idea de una “de- 

mencia” producida por el uso 
excesivo de tecnologías digitales 
aún está en discusión, diversas 

investigaciones respaldan la exis- 
tencia de cambios en el cerebro 
asociados a este hábito. “Por 
ejemplo, un estudio demostró 
que las notificaciones constantes 
de aplicaciones generan adicción 
y provocan cambios estructura- 
les en el cerebro. Otro hallazgo 
reveló que imágenes cerebrales 
de personas con uso excesivo de 
pantallas táctiles e internet mues- 
tran menor integridad del tracto 
de sustancia blanca, lo queimpli- 
ca un deterioro en la memoria y 
la atención. 

principalmente a niños y adolescentes. 

   
Además, investigaciones vincu- 
lan el tiempo prolongado frente 
a pantallas con alteraciones en 
conexiones neuronales que con- 

trolan el comportamiento so- 
cioemocional, el intelecto y pro- 

cesos ejecutivos (por ejemplo, la 
atención y la memoria), factores 

asociadosal riesgo temprano de 
demencia leve o Alzheimer”, 

explicó el académico. 

Un llamado de atención 

Los académicos de la UTalca 
coinciden en quela dave estáen 
prevenir, reduciendo el tiempo 
de exposición a pantallas y fo- 
mentando actividades cognitivas 
y sociales. En los niños, además, 

es fundamental que los padres 

  

supervisen no solo la cantidad, 

sino también la calidad de los 
contenidos que consumen. 

“No basta con prohibir. Hay 
que ofrecer alternativas: acti- 
vidades al aire libre, juegos en 

familia, hobbies. Y, muy im- 

portante, los padres deben dar 
el ejemplo: si se pide apagar el 
celular, hay que demostrar que 
se puede hacer” recalcó Ra- 

mos. 

Cataldo, en tanto, alertó 

que “pasarle un teléfono a 
un niño de dos años es muy 
riesgoso por los efectos neu- 
rológicos que podría tener. 
Debemos tomar conciencia 

antes de que sea demasiado 

seminario “Patrimonio e Infancias” promueve 
ciudadanías activas deste la educación territorial 

Con el objetivo de promover 
una ciudadanía activa a par- 
tir de la educación, se desa- 

rrolló en la Universidad Au- 

tónoma de Chile, sede Talca, 

el seminario “Patrimonio 

e Infancias: Diálogos para 
construir ciudadanías acti- 

vas desde la educación terri- 

torial”, encuentro que reunió 

a estudiantes de pedagogía, 
docentes en ejercicio y repre- 

sentantes del Servicio Nacio- 

nal del Patrimonio Cultural. 

La jornada, que surge como 

fruto de una colaboración 

bidireccional sostenida en- 

tre el Museo Histórico de 

Yerbas Buenas y la institu- 
ción de educación, se desa- 

rrolló como un espacio de 

reflexión y aprendizaje en 

torno al rol de las infancias 

en la construcción de me- 

morias colectivas y la valo- 
ración del patrimonio local, 

fortaleciendo vínculos entre 

el ámbito educativo y el sec- 
tor cultural. 

Daniela Serra, jefa del De- 

partamento de Estudios y 

Educación Patrimonial de 

la Subsecretaría del Patri- 

monio Cultural, dio énfasis 

al enfoque territorial de la 
actual política de vocación 

patrimonial que impulsa el 
Ministerio de las Culturas, 

las Artes y el Patrimonio. 

“Estamos transitando desde 

una mirada monumental del 

patrimonio hacia una más 

cotidiana y afectiva, donde 

las personas se sientan pro- 
tagonistas de los procesos 
de definición patrimonial. 
La educación patrimonial es 

clave en este cambio, ya que 
entrega herramientas con- 

cretas para generar aprendi- 
zajes significativos y trans- 

formadores en las escuelas”, 

comentó. 

Junto con ello, destacó el 

avance del plan de acción 
regional en educación patri- 
monial que está en proceso 
de finalización en el Maule, y 

la importancia de su imple- 
mentación en conjunto con 

el Ministerio de Educación, 

museos y archivos locales. 

En esa misma línea, Irene de 

la Jara, encargada de Educa- 

ción de la Subdirección Na- 

cional de Museos, llamó a re- 

flexionar sobre la necesidad 

de repensar el rol de niñas 
y niños en la construcción 
del espacio público y de la 
historia. 

Asimismo, abordó el 

“cómo las instituciones te- 

nemos la posibilidad de 
hacer ciertos ajustes en 

nuestro trabajo, de tal ma- 

nera que las niñas y los ni- 
ños tengan otros referen- 

tes, tengan otra mirada en 

la ciudad, una mirada más 

efectiva, con una narrativa 

más justa donde se considera 
a las mujeres, a las niñeces, y 

en general a los actores más 

marginados en la narrativa 

de la historia, de tal manera 

que su percepción del mun- 
do sea distinta” explicó. 

Desde el ámbito académi- 

co, Francisco Gallegos, vi- 

cedecano de la Facultad de 

Educación en la sede Talca, 

destacó la incorporación 
del patrimonio como eje 

formativo en la carrera de 

Pedagogía en Historia. 

Agregó que “nuestros es- 
tudiantes han desarrollado 

prácticas en museos, archi- 

vos y otros espacios patri- 

moniales, adquiriendo com- 

petencias que les permiten 

ampliar sus posibilidades de 
inserción laboral más allá del 

aula escolar”.
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