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= == z ww] 1 Fondo de So- 

lidaridad e In- 

versión Social, 

FOSIS y el Instituto 

Profesional AIEP de 

la Universidad Andrés 

Bello, se unieron nue- 

vamente para efectuar 

un curso de capacita- 

ción on line gratuito 

destinado  exclusiva- 

mente a personas cui- 
dadoras de adultos ma- 

yores. 

El curso “Cuidando 

Juntos: Formación para 

Cuidadores de Perso- 

nas Mayores”, ofrece 5 

mil cupos en todo Chi- 

le para acceder a orien- 

tación y herramientas 

para el cuidado diario, 

especialmente enfoca- 

do en personas que ya 

se dedican de manera 

informal al cuidado de 

adultos mayores, en 

sus hogares. 

Con el objetivo de 

reafirmar su compro- 

miso con la gestión 

que realiza Bomberos 

en la región, Nuevo- 

sur firmó un convenio 

de colaboración que, 

entre otras materias, 

busca facilitar la cap- 

tación de socios cola- 

boradores, mediante la 

recaudación de aportes 

voluntarios a través de 

la boleta del agua. 

La firma del acuer- 

do se realizó en la 

asamblea del Consejo     

       

Los requisitos para 

inscribirse son ser ma- 

yor de 18 años y contar 

con Clave Única. Las 

inscripciones estarán 

abiertas hasta el 18 de 

agosto en www.fosis. 

gob.cl 

El Director Nacio- 

nal del FOSIS, Nicolás 

Navarrete Hernández, 

detalló que el curso 

“está dirigido a cuida- 

dores de personas au- 

tovalentes y también 
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dependientes. El foco 

de la iniciativa está en 

el desarrollo de habi- 

lidades y técnicas para 

brindar un cuidado res- 

petuoso y digno de las 

personas mayores”. 

A su vez, la Rec- 

tora de AIEP, Loreto 

Ferrari, explicó que la 

iniciativa “tiene como 

propósito entregar he- 

rramientas concretas 

a quienes cuidan, re- 

conociendo su labor y 

apoyándoles con for- 

mación flexible, cerca- 

na y de calidad”. 

El curso entregará 

orientación en elemen- 

tos prácticos en temas 

como toma de signos 

vitales, administra- 

ción de medicamentos 

y cuidados de la piel, 

entre otros. Asimismo, 

el cuidador aprenderá 

a activar las redes de 

salud disponibles en 

su comunidad, los pro- 

gramas del Estado dis- 

ponibles como el plan 

nacional de demencia 

o el programa de salud 

bucal y las garantías 

del GES. Las capaci- 

taciones, además, in- 

cluyen herramientas de 

autocuidado para pre- 

venir la sobrecarga del 

cuidador, entregando 

consejos para obtener 

una mejor calidad de 

- — Se trata de una capacitación 
on line que entregará orientación 

herramientas para el cuidado 
lario, especialmente orientado a 

qieres ya cumplen esta labor con 
algún familiar en sus hogares. Las 

inscripciones estarán abiertas 
hasta este 18 de agosto 

en www.fosis.gob.cl 
  

vida. 

El Director Regio- 

nal del FOSIS, Carlos 

Vergara Zerega, fina- 

lizó resaltando que en 

nuestro país “según la 

última Encuesta ENDI- 

DE, en el 71,7% de la 

población dependiente, 

el trabajo de cuidados 

y asistencia es asu- 

mido por una mujer. 

Además, el 42,9% de 

las personas con de- 

pendencia tienen una 

persona cuidadora que 

presenta algún grado 

de síntomas de ansie- 

Regional de Bombe- 

ros de la Región del 

Maule y contó con la 

presencia de su presi- 

dente, Álvaro Garri- 

do; el gerente general 

de Nuevosur, Víctor 

Hugo Bustamante, Los 

subgerentes zonales de 

Nuevosur, Glenda Bas- 

tías, Daniel Gutiérrez, 

Francisco Dupré, y los 

superintendentes de 

Bomberos de la región. 

El gerente general 

de Nuevosur, Víctor 

Hugo Bustamante, des- 

tacó que “esta alianza 

refuerza el compromi- 

so de Nuevosur con 

las comunidades de los 

territorios donde ope- 

ramos y, además, es 

un reconocimiento al 

importante trabajo que 

realizan los Bomberos 

del Maule. 

convencidos que, me- 

diante la colaboración 

público-privada, pode- 

mos generar un impac- 

to positivo en la prepa- 

ración y respuesta ante 

emergencias”. 

Estamos 

El ejecutivo ade- 

más planteó que “este 

acuerdo busca fortale- 

cer el trabajo colabo- 

rativo y nuestra vincu- 

lación con bomberos. 

Buscamos avanzar 

en los distintos servi- 

cios que el convenio 

de colaboración tiene, 

entre ellos servicios 

de recaudación, capa- 

citaciones, recarga de 

equipo de respiración 

autónoma (ERA) y una 

seria de actividades 

que vamos a seguir tra- 

bajando en beneficio 

de la comunidad de la 

región del Maule”. 

Por su parte, el pre- 

sidente regional de 

Bomberos del Maule, 

Álvaro Garrido, co- 

mentó que: “el día de 

hoy firmamos un im- 

portante convenio con 

la empresa Nuevosur 

dad o depresión. La en- 

cuesta Casen también 

muestra que un tercio 

de las mujeres que se 
encuentran fuera de la 
fuerza laboral declaran 
estar en esta situación 
por realizar cuidados a 
un familiar de manera 
permanente. Entonces, 

de ahí la importancia y 
pertinencia de aportar 
como Gobierno y en 
vinculación con la aca- 
demia, para entregar 
oportunidades y mejo- 

rar la calidad de vida 

de las personas cuida- 

doras”. 

. Compromiso incluye 
captación de recursos, la 

materialización de 
capacitaciones y potenciar 
coordinaciones durante 

emergencias. 
  

que nos permite como 

institución poder desa- 

rrollar diversas activi- 

dades, tanto en finan- 

ciamiento para cada 

uno de los cuerpos de 

bomberos de la región, 

a través de la captación 

de socios cooperadores 

mediante la boleta de 

agua, como también de 

capacitación y fomen- 

tar autocuidado a tra- 

vés de nuestras redes 

de comunicación. Nos 

enfrentamos todos los 

veranos a temporadas 

agresivas en cuanto a 

incendios forestales y 

cada vez con mayor es- 

casez hídrica, tenemos 

que desarrollar labores 

preventivas y eso lo te- 

nemos que desarrollar 

en conjunto bomberos, 

la comunidad, los civi- 

les y la empresa priva- 

da” 

Además de la cap- 

tación de socios cola- 

boradores, el convenio 

contempla acciones 

conjuntas como apo- 

yo en emergencias, 
campañas de difusión 

y Capacitación, recar- 

ga de cilindros ERAS, 

exploración de poten- 

ciales servicios y gra- 

tuidad para Bomberos 

en el consumo de agua.
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