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capacitarse en el cuidado de personas mayores

1 Fondo de So-
lidaridad ¢ In-
version Social,

FOSIS y el Instituto
Profesional AIEP de
la Universidad Andrés
Bello, se unieron nue-
vamente para efectuar
un curso de capacita-
cion on line gratuito
destinado  exclusiva-
mente a personas cui-
dadoras de adultos ma-
yores.

El curso “Cuidando
Juntos: Formacion para
Cuidadores de Perso-
nas Mayores”, ofrece 5
mil cupos en todo Chi-
le para acceder a orien-
tacion y herramientas
para el cuidado diario,
especialmente enfoca-
do en personas que ya
se dedican de manera
informal al cuidado de
adultos mayores, en
sus hogares.

Los requisitos para
inscribirse son ser ma-
yor de 18 afios y contar
con Clave Unica. Las
inscripciones  estaran
abiertas hasta el 18 de
agosto en www.fosis.
gob.cl

El Director Nacio-
nal del FOSIS, Nicolas
Navarrete Hernandez,
detalld que el curso
“esta dirigido a cuida-
dores de personas au-
tovalentes y también

dependientes. El foco
de la iniciativa esta en
el desarrollo de habi-
lidades y técnicas para
brindar un cuidado res-
petuoso y digno de las
personas mayores”.

A su vez, la Rec-
tora de AIEP, Loreto
Ferrari, explicod que la
Iniciativa “tiene como
proposito entregar he-
rramientas  concretas
a quienes cuidan, re-
conociendo su labor y

apoyandoles con for-
macion flexible, cerca-
na y de calidad”.

El curso entregara
orientacion en elemen-
tos practicos en temas
como toma de signos
vitales, administra-
cion de medicamentos
y cuidados de la piel,
entre otros. Asimismo,
el cuidador aprendera
a activar las redes de
salud disponibles en
su comunidad, los pro-
gramas del Estado dis-
ponibles como el plan
nacional de demencia
o el programa de salud
bucal y las garantias
del GES. Las capaci-
taciones, ademas, in-
cluyen herramientas de
autocuidado para pre-
venir la sobrecarga del
cuidador, entregando
consejos para obtener
una mejor calidad de

- Setrata de una capacitacion
on line que entregara orientacion
herramientas para el cuidado
iario, especialmente orientado a
qluienes ya cumplen esta labor con
algiin familiar en sus hogares. Las
inscripciones estaran abiertas
hasta este 18 de agosto
en www.fosis.gob.cl

vida.

El Director Regio-
nal del FOSIS, Carlos
Vergara Zerega, fina-
liz6 resaltando que en
nuestro pais “segun la
ultima Encuesta ENDI-
DE, en el 71,7% de la
poblacion dependiente,
el trabajo de cuidados
y asistencia es asu-
mido por una mujer.
Ademas, el 42,9% de
las personas con de-
pendencia tienen una
persona cuidadora que
presenta algun grado
de sintomas de ansie-

dad o depresion. La en-
cuesta Casen también
muestra que un tercio
de las mujeres que se
encuentran fuera de la
fuerza laboral declaran
estar en esta situacion
por realizar cuidados a
un familiar de manera
permanente. Entonces,
de ahi la importancia y
pertinencia de aportar
como Gobierno y en
vinculacion con la aca-
demia, para entregar
oportunidades y mejo-
rar la calidad de vida
de las personas cuida-
doras”.




