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Diseñan sensor no invasivo para identificar 

patrones de orina en adultos mayores 
El objetivo es a partir de las rutinas detectar si hay un posible deterioro cognitivo o el comienzo de enfermedades físicas. 

  

V.B.V. 

etectar si una perso- 
'na mayor orina con 
frecuencia en la no- 

che, si su flujo se altera o si 
pasa demasiado tiempo en el 
baño, podría anticipar pro- 
blemas de salud mayores, co- 
moel deterioro cognitivo, se- 
ñalaron profesionales de la 
Universidad Andrés Bello 
(Unab). Poresto, su Instituto 
de Tecnología para la Inno- 
vación en Salud y Bienestar 
(ITiSB) desarrolló un sensor 
que se adhiere a la taza del 
baño y capta microvibracio- 
nes, las que permiten identi- 
ficar patrones de comporta- 
miento urinario, sin 
ras ni grabaciones invasivas. 

“La idea es dotar aquellas 
casas de personas mayores, 
sobre todo de aquellas que 
viven solas, de sensores que 
permitan saber qué está ocu- 
rriendo sin que ellas se per 
caten. Eso es un ambiente in- 
teligente”, explicó el investi- 
gador David Araya 

La UNAB señaló que unos 
500.000 mayores de 65 años 

vivensolos en Chile, muchos 
sin redes de apoyo cercanas, 
lo que las vuelve más vulne- 
rables ante problemas como 
la pérdida de memoria. 

“Nos pusimosla misión de 
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Numerosos adultos mayores viven solos. Tecnologías como estas permiten mandar alertas a sus cercanos. 
  

diseñar un sensor para poder 
detectar cuándo la persona 
ibaaorinary siefectivamente 
lo hizo. Porque uno pudiera, 
porejemplo, poner un sensor 
en la cadena del water, pero 
eso no explica que necesaria- 
menteorinó”, dijo el ingenie- 
rocivileléctrico. 

Lasolución propuesta fue 
incorporar un micrófono de 
contacto adherido al exterior 
dela taza, el cual “no graba 

  

Cambios en patrones 

de desplazamiento 

pueden ser una señal 

temprana de 

deterioro cognitivo. 
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conversaciones ni ruidos 
ambientales. Graba las mi- 
crovibraciones que hace la 
cerámica del water cuando 
alguien vierte orina 0 agua. 
Apartirde esta señal se cons- 
truyó un modelo que detecta 
cuándo la persona está ori- 
nando”, señaló Araya. 

Que se trate de un dispo- 
sitivo externo ofrece mejoras 
en higiene, mantención y fa- 
cilidad de instalación. 

El objetivo es identificar 
cambios en patrones y gene- 
raralertas, “Se puede registrar 
la frecuencia diaria, estimar el 
flujo habitual y detectar au- 
mentos que podrían estar re- 
lacionados con que la vejiga 
pierde capacidad de almace- 
namiento”, dijo. 

“El baño no es un lugar 
donde uno debería estar mu- 
cho tiempo, a diferencia del 
dormitorio: ahí efectivamen- 

  * 
14% DE LA POBLACIÓN 

en Chile tiene más de 65 

años, señaló el último Censo, 
en2024, 

21,8% DE HOGARES 
enel país son habitados por 
unasola persona, indicóel 

Censo.       

te hay una alerta”, explicó 
Arayasobreel dispositivo que 
aún no es instalado en casas. 

El sistema impulsado por 
el ITiSB incluye sensores de 
movimiento distribuidos en 
distintos espacios, lo que 
permite detectar patrones 
anómalos de actividad. “Se 
ha observado que los cam- 
bios en los patrones de des- 
plazamiento pueden seruna 
señal temprana de deterioro 
cognitivo ”, destacó Araya. 

“Por ejemplo, la persona 
antes hacía ciertos trayectos 
súper claros, de la cocina al 
baño, pero después empieza 
adudar, vacilaren medio del 
trayecto”, detalla, También 
es posible observar si existe 
una disminución en la canti- 
dad de movimientos diarios. 
Todo lo anterior levantaría 
una alerta de posible deterio- 
ro funcional o cognitivo que 
permitiría brindar apoyo 
oportuno a la persona. 

  

  

Estudiarán prevenir la demencia con microdosis de litio 

El agua en la Región de Tarapacá tiene este mineral y hay mejor salud mental. 

Investigadores de la Clínica 
Psiquiátrica Universitaria del 
Hospital Clínico Universidad 
de Chile estudiarán durante 
cinco años si pequeñas dosis 
delitio pueden proteger con- 
tra el deterioro cognitivo en 
pacientes con depresión y 
trastorno bipolar; enfermeda- 
des que se encuentran entre 
las condiciones de salud men- 
tal máscomunes anivelmun- 
dial, reconocidas como facto- 
res deriesgo significativos pa- 

ra el desarrollo de deterioro 
cognitivo leve y la demencia. 

Esto porque en la Región 
de Tarapacá la concentra- 
ción de litio en el agua pota- 
ble es de las más altas del 
mundo; y la prevalencia de 
demencia, de acuerdo a da- 
tos del Ministerio de Salud, 
es de 4,3% en personas de 75 
a 79 años, mientras que el 
promedio nacional es 8,4%. 

Además existe un análisis 
de 2007, llevado a cabo por 

Jules Angst, del Hospital Psi- 
quiátrico Universitario de Zu- 
rich, donde se observó a pa- 
cientes con trastornos de áni- 
mo durante más de20 años: 
la prevalencia de Alzheimer 
era significativamente me- 
nor personas que estaban en 
terapia a largo plazo con1itio, 
comparados con pacientes 
que no lo recibieron. “Se ha 
comprobado que las perso- 
nas con enfermedades del 
ánimo tienen hasta cuatro 

veces más riesgos de desarro- 
llarun cuadro neurodegene- 
rativo, incluso a edades más 
tempranas”, dijo Vóhringer. 

El ensayo clínico recluta- 
1á 2250 participantes de en- 
tre55 y 75años con diagnós- 
tico de depresión mayor o 
trastorno bipolar. En cinco 
años, la mitad recibirá las do- 
sis mínimas de litio y la otra 
mitad un placebo, mientras 
continúan con sus trata- 

mientos habituales. 
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Pacientes entre 55 y 75 años pueden ser parte del estudio.  
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