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Nifias dedican 7 horas
semanales mas a tareas
de cuidado que los niios

Estas labores restan tiempo de recreacion y desarrollo
académico, lo que luego influird en adultez, segin Unicef.

Agencia EFE

as ninas y adolescen-
L tes en América Latina
dedican en promedio
al menos una hora diaria
mds que sus pares varones al
trabajo doméstico y de cui-
dados no remunerado, lo
que equivale a siete horas
adicionales a la semana, se-
giin un estudio del Fondo de
las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) sobre el uso
del tiempo en adolescentes
de cinco paises de la region,
entre ellos Chile.

“Desde muy pequenas,
muchas ninas y adolescen-
tes de los hogares mas vul-
nerables ya asumen de for-
ma desproporcionada res-
ponsabilidades domésticas y
de cuidado en el hogar que
limitan su derecho a estu-
diar, jugar y desarrollarse
plenamente”, advirtié en
agencia EFE Roberto Benes,
director regional de Unicef

Esunreflejode
estructuras sociales
que siguen asignando
estas tareas seglinel
género.

MARIA NOEL VAEZA
ONU MUJERES

¥y -
para América Latina y el Ca-
ribe.

El estudio fue realizado
en Chile, Argentina, Colom-
bia, México y Uruguay e indi-
¢t que las designaldades les
quitan tiempo a las ninas pa-
ra desarrollarse “y condicio-
nan sus oportunidades en el
presente y el futuro”, senald
Benes.

La investigacion ademas
mostré que la participacion
de las ninas en tareas de cui-
dado comienza desde edades
muy tempranas y se intensi-
ficadurante la adolescendia.
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La brecha de género se
amplia en los hogares mds
pobres, donde pueden dedi-
car hasta 14 horas mds por
semana que los nifos a estas
labores.

Los adolescentes varones,
en tanto, destinan mds tiem-
po a actividades recreativas,
lo que pone en evidencia
una distribucién desigual
del trabajo no remunerado
desde edades tempranas,
con implicaciones a largo
plazo para la igualdad de gé-
nero.

PATRONES HEREDADOS
El estudio también sefialé
que el tiempo que ninas y ni-
nos dedican al cuidado esta
asociado a diversos factores,
entre ellos la presencia de
menores de cinco anos en el
hogar, la falta de servicios de
cuidado infantil y el compor-
tamiento de sus propios pa-
dres, lo que perpetiia patro-
nes intergeneracionales de
desigualdad.

“La desigual distribucion
del trabajo de cuidados que

Elcomportamiento de los padres influye en ios-patrones domésrlwque desarrollan los nifios.
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5 PAISES PARTICIPARON

enel estudio de la ONU: Chile,

Argentina, Colombia, México
y Uruguay.

14 Horas MAs

puede dedicar al trabajo
doméstico una nifia o
adolescente mas pobre.

impacta incluso en las ninas
es un reflejo de estructuras
sociales que siguen asignan-
doestas tareas segiin el géne-
ro”, explicé Maria Noel Vae-
za, directora regional de
ONU Mujeres para las Amé-

ricas y el Caribe,

Vaeza senald que para
cambiar esta realidad “nece-
sitamos politicas publicas
que redistribuyan el cuidado
desde el Estado, garanticen
tiempo propio para las ninas
y adolescentes, y promuevan
una transformacion cultu-
ral”,

Unicef y ONU Mujeres
propusieron para esto am-
pliar la cobertura y accesibi-
lidad de servicios de cuidado
infantil, para personas ma-
yores y con discapacidad, for-
talecer la proteccidn social
con programas de transfe-
rencias y prestaciones que

alivien las cargas de cuidado,
asicomo reformar el sistema
educativo para hacerlo mas
inclusivo con adolescentes
que enfrentan estas respon-
sabilidades, incluyendo cu-
mriculos flexibles, tutorias y
apoyo psicosocial.

“El cuidado no remunera-
do constituye una de las
principales barreras para la
igualdad de género. Asegu-
rar condiciones de cuidado
justas desde la infancia es
sembrar las bases para que
ninas y adolescentes cons-
truyan un futuro con mds li-
bertad, igualdad y oportuni-
dades”, afirmé Vaeza.




