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Destacan beneficios de
la lactancia materna

Disminucién en la obesi-
dad infantil y una mejora
en el sistema inmunold-
gico del menor son so-
lamente dos de la gran
cantidad de beneficios
que otorga la lactancia
materna, que incluso
a largo plazo reduce la
posibilidad de generar
resistencia a la insulina y
diabetes mellitus.

“También es un bene-
ficio para las socieda-
des y los ecosistemas”,
sostiene la doctora del
Hospital de Iquique, Ana
Moya, quien ademas es
Consultora Internacional
de Lactancia Materna
(IBCLC). “No solamente
contribuye a beneficio
especifico para el creci-
miento y desarrollo so-
cioemocional para el lac-
tante, sino que ademas

aporta beneficios para la
madre que decide ama-

mantar disminuyendo,
por ejemplo, el riesgo de
cancer ovarico”.

Este 2025 todas las activi-
dades se realizaron bajo
el lema Construyendo

Sistemas de Apoyo Sos-
tenible, lo que implica
que los servicios de sa-
lud se encuentren pre-
parados para promover
y mantener en el tiempo
el fortalecimiento de la
lactancia materna.

La coordinadora de Ma-
troneria del Hospital
Regional Doctor Ernes-
to Torres Galdames de
lquique, Marcela Buen-
dia, informa que en el
recinto asistencial opera
un Comité de Lactancia
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Materna que involucra
un trabajo constante de
diferentes unidades y
servicios como Sedile,
Neonatologia, Pediatria,
Pabelléon ~ Maternidad
y Gineco Obstetricia.
“Este afio se realiz un
concurso fotografico y
Chile Crece realizé tam-
bién actividades y ta-
lleres para los padres y
madres”.

“Hay que destacar la ac-
tiva participacion de las
matronas de recién naci-
do inmediato donde Jo-
celyn Romo hace extrac-
cion de calostro para los
prematuros extremos y
Claudia Morgado, ma-
trona de binomios que

I{ promueve la lactancia

materna en el servicio de
Gineco Obstetricia”, sos-
tiene Marcela Buendia.
La semana mundial de la
lactancia materna, ins-
taurada oficialmente por
la Organizacion Mundial
de la Salud y UNICEF en
1992, es actualmente el
movimiento social mas
extendido en defensa
de la lactancia materna.
Se celebra en mas de
120 paises, del 1 al 7 de
agosto, aniversario de la
Declaracion de Innocen-
ti, firmada por la OMS
y el Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia
(UNICEF) en agosto de
1990 sobre la proteccion,
el fomento y el apoyo de
la lactancia materna.



