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El 
Editorial 

Abuso de 
licencias médicas 
Según el Minsal, en 2023 los funcionarios 

públicos tuvieron en promedio 33,2 días 

hábiles de permiso médico. 

labuso de licencias médicas es un tema 
que ha estado presente en las noticias y 

en el debate de los últimos meses. So- 
bre todo luego de las investigaciones 

realizadas por la Contraloría General 
de la República en distintas instituciones del sector 

público, que revelaron cómo se utilizan los permisos 

médicos para viajar al extranjero. 

El tema se está analizando porque afecta la produc- 
tividad y eleva los costos de los sistemas de salud, co- 
mo son Fonasa e Isapres. El ausentismo es más fre- 

cuente en el sector público. Según datos del Minsal, 

durante 2023 los funcionarios públicos tuvieron en 

promedio 33,2 días hábiles de permiso médico, es 
decir más de un mes de ausencia en sus puestos de 
trabajo, generando costos adicionales para el aparato 

estatal, que no solo deben seguir financiando el pago 

delos salarios de trabajadores ausentes, sino que es- 

tán obligados a cubrir su ausencia con reemplazos y 

capacitaciones. 

Eltemase analiza ElObservatoriodel 
porque afecta la Contexto Económico de 
productividad. la Universidad Diego 

Portales, publicó un in- 

forme que da cuenta sobre las diferencias en licen- 

cias médicas entre trabajadores del sector público y 

los del sector privado. Señala que en 2022 se autori- 

zaron 3,3 licencias en promedio por trabajador de- 

pendiente del sector público, 1,2 licencias en prome- 

dio por trabajador dependiente del sector privado y 

1,1 licencias en promedio por trabajador indepen- 

diente. La cifra de permisos médicos para el sector 

público triplica a la de los otros sectores. 

El estudio también sugirió la necesidad de profundi- 

zar en las causas de la mayor frecuencia de toma de 

licencias entre los funcionarios públicos. Sin embar- 
go, cada cierto tiempo irrumpen las noticias sobre 
fraudes vinculados a la emisión de licencias médicas. 
Una de las quejas recurrentes de los pacientes es la 

complicación que muchas veces deben enfrentar pa- 

ra percibir su sueldo cuando hacen uso del subsidio 

de incapacidad laboral, mientras por otro lado hay 
quienes hacen mal uso de él, incluso viajando al exte- 
rior, pagando al final los “justos por pecadores”. 
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El costo del desperdicio alimentario 
duras (30%) y el pan (15%), reforzándose que en promedio se 
  le1970, apuntando promover cuidados y cambioshha- comida 2 veces ala y quees 1 vezcon aque-   

Es: Mundial de la Tierra se celebra el 22 de abril, des- 

di 

a una economía sostenible que la favorezca. A la par, 
el Día del Sobregiro dela Tierra, 24 de julio, que marcaelins- 
tante en quese consume el presupuesto anual dela naturale- 
za, iniciando un tiempo hacia fin de año de sobregiro de re- 
cursos, afectando negativamente el medio ambiente. Así, unt- 
daa sostenibilidad y el planeta, brotael foco en el uso y con- 
sumo responsable de lo que lanaturaleza ofrece. 
En sa línea, en una época de revelación delos Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ONU, 2015), entre ellos la producción 
y el consumo sostenible, los conceptos previos son significa- 
tivos. Por tal motivo, me llamó la atención ver a personas en 
unlocal queal concluir de almorzar dejaban raciones relevan- 
tes de comida. En tal sentido, surgen algunas dudas sobre los 
alimentos ylas finanzas del hogar: ¿quésesuele desperdiciar? 
¿hay algún momento crítico? ¿existen datos? o ¿alguna cuan- 
tificación monetaria? 
Buscando, en la IX Encuesta de Presupuesto Familiar (NE, 
2023)se señala que un 21,2% del gasto medio familiar se des- 
tina a alimentación y bebidas no alcohólicas. De igual forma, 
ell Estudio de Maggi elIpsos (2023), ofrece sugerentes resulta- 
dossobre la pérdida de alimentos en hogares del país, como 
quenueve de cada 10 generan desperdicios; y que si biena 
muchos les molesta malgastar (919%), una alta tasa lo realiza 
(92%). 
También destacan tres momentosen que surgeel derroche: 

al comprar (79%), al preparar (78%), y al almacenar (81%), re- 
velándose actos que podrían evitarse como compras excest 
vas(50%) o preparaciones en exceso (43%). Además, enlode- 
saprovechado resalta lo que se prepara (37%), las frutas y ver- 

llo quese abre y consume a medias. 
Similarmente,se revela que por cada kilo de comida queno 
sepierdeseahorran2,5kilos de CO2, lo que impacta positiva- 
menteen elefecto invernadero ysus alcances. Adicionalmen- 
te, la Organización de las Naciones Unidas para la Alimenta- 
ción y la Agricultura (FAO) estima que mundialmente en un 
añose pierden1.300 millones de toneladas de comida, lo que 
equivalea untercio de lo producido, constituyendo una cifra 
alarmante. 

Un estudio dela Universidad delas Américasrevela (2024) que 
en Chile se pierden 5,2millones de toneladas de alimentos. 
'Complementariamente, se indica por ejemplo que perder un 
Kilo de cerdo esigual a derrochar 6 mil litros de agua. Por otra 
parte, en lo monetario, un análisis de la Universidad de Talca 
plantea (2019) quesi una persona no desperdicia ahorraría 
$200 mil alaño, loque hoysería un valor en torno a$300 mil. 
Deesta forma, en una economía post Covid, donde el costo 

de vidase ha elevado, y enla quesentimos los golpes delas in- 
certidumbreslocales y mundiales reflejados enel valor de una 
canasta familiar encarecida, es preciso estar alertas, no sólo. 
porelimpacto enla sostenibilidad, sino queigual ennnuestras 
finanzas. 
En consecuencia, desde la reflexión y análisis personal de 
nuestro actuar, debemos asimilar la importancia de actuar 
con responsabilidad y sabiduría enel circuito de compra, uso 
y consumo de alimentos, buscando no sólo el beneficio en 
precios y calidad, sino también en la cantidad que se adquie- 
re, puesaligual que nuestro planeta, las finanzas del hogar de- 
bensserresguardadas y sostenibles, evitando el derroche. 
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“Lo único que pido es 
que me den una   

  

oportunidad. Que me 
abran las puertas de 
sus casas y de sus 
corazones” 

Rodolfo Carter, 
precandidato a senador 

“Pensamos en que 

todas las familias sean 
parte de esta gran 
celebración del Día del 
Niño y la Niña” 

    Richard Quintana, 
delegado de Labranza  
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