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La mejor forma
de nutrir a todo
recién nacido

in duda, la lactancia ma-
terna es la mejor forma
de nutrir a todo recién
nacido ya que presenta
un excelente perfil nutricional
tantoen cantidad, calidadyenla
biodisponibilidad de nutrientes,
ademas laleche humanase de-
nomina como un fluido bicacti-
vo ya que contiene factores de
crecimiento, alrededor de 700
cepas probidticas diferentes y
contiene 103 UFC porml, el prin-
cipal hidrato de carbono de lale-
che humana es la lactosa lo que
permite mantener un pHintesti-
naladecuado para el crecimien-
toy desarrollo de lactobacilos y
bifidobacterias. También contie-
ne fibrano digerible y fermenta-
ble que actiia como prebidtico
(HMOs), células de inmunidad,
enzimas, hormonas y neuro-
transmisores que favorecen tan-
toeladecuado crecimiento y de-
sarrollo, asi como también con-
fiere inmunidad para la preven-
cion de enfermedades a corto,
mediano ylargo plazo.
LaOrganizacion Mundial de
la Salud recomienda lactancia
materna exclusiva hasta el sexto
mes de vida y luego comple-
mentarla con alimentos hasta al
menos los dos primeros afios.
Por esta razon todos los profe-
sionales de salud debemos pro-
mover y proteger la lactancia

desde la etapa de pregestacional
ygestacion hasta el cese de esta,
paraello es clave laactualizacién
de herramientas técnicas y co-
nocer tanto el Codigo Interna-
cional de Suceddneos de la Le-
che Materna como el reglamen-
to Sanitario de los Alimentos y
lasleyes de proteccién de la lac-
tancia de nuestro pais.

El “Dia Mundial de la Lactan-
cia Materna” se conmemorael 1
deagostoy ademas anualmente
se realiza una campania que in-
volucra a todos los paises donde
secelebra lasemanamundial de
lalactancia del 1al 7 de agosto,
enesta actividad estaa cargo de
World Alliance for Breasfeeding
Action (WABA)y se trabaja cada
afio en un tema especifico para
promover y proteger la lactan-
cia. Esta iniciativa nace en rela-
cion con la conmemoracion de
la Declaracion de Innocenti pa-
ra proteger la lactancia a nivel
mundial en el afio 1990, dos
anos mas tarde 1992 se establece
la celebracién de la Semana
Mundial de la Lactancia que per-
dura hasta el dia de hoy.

Este afioel terna es “Dar pric-
ridad a la lactancia materna:
Crear sisternas de apayo sosteni-
bles”. La temdtica vuelve a cen-
trarse en el medio ambientey el
cambio climatico, la campana
subraya la importancia de dar
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prioridad ala lactancia materna
creandosistemas solidos de apo-
yoen laformacion de los profe-
sionales de salud, centros de sa-
lud, la comunidad, politicas pi-
blicas, leyes y economia de cada
pais y que estos sean sostenibles
enel tiempo. Un entorno favora-
ble nosdlobeneficiaalas familias,
sino que también reduce signifi-
cativamente el impacto economi-
co ensalud y el medioambiental
asociado a la alimentacion artifi-
cial. Lalactanciamaterna esami-
gable con el medio ambiente ya
que es sustentable, renovabley
nodejahuella hidricanide carbo-
noennuestro planeta.

La celebracion del Dia Mun-
dial dela Lactancia Maternanos
invitana unirnos, conocer las es-
trategias a nivel internacional y
nacional disponibles que existen
para proteger la lactancia bajo
los mismos criterios cientificos,
sobre laimportancia que como
Centro de Educacién de nuevos
profesionales de salud tenemos
en seguir trabajando diaa dia en
laactualizacion constante de los
docentesyde las materias enre-
lacién con la lactancia materna
asicomoen larealizacion de ac-
tividades de protecciony pro-
mocion de la lactancia en esta
espacio de formacion.




