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El 
Editorial 

Alerta por 
obesidad 
Estudio de la Universidad de Oxford dice que 

Chile está en la posición 34 de los países con 

mayor obesidad y sobrepeso del mundo. 

a Organización Mundial de la Salud está 

inquieta y por eso intensifica campa- 

ñas, con el fin de que la población de to- 
das las naciones tome conciencia res- 
pecto de esta enfermedad que afecta a 

millones de personas, y que ha sido considerada co- 

mo la nueva pandemia de nuestros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 
acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 
cada cuatro personas la padecerán. Ala vez, la obesi- 

dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan 

a nuestro país en lo más alto de los rankings. Según 

datos dela Organización para la Cooperación y Desa- 
rrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla- 
ción mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 

quesitúa a Chile en el tercer lugar, después de Méxi- 

c0 (74,1%) y Estados Unidos (73,1%). A la vez, un estu- 

dio de la Universidad de 
La obesidad infantil Oxford señala que Chile 
aumentará en un alcanza la posición 34 de 

los países con mayor 
100% entre 2020 y dea y: cal 

2035 entodoel del mundo, llegando ca- 
mundo. Diversos sia doblar el porcentaje 
estudios posicionan Ye promedio en todoel 

a nuestro país en lo planeta ES50 
E El tema ha sido aborda- 

más alto de los do desde hace años por 

rankings. el Ministerio de Salud, 
que ha aplicado políticas 

para que los alimentos sanos sean los que se vendan 

enlas escuelas, en vez de aquellos ricos en azúcares, 

sodio y otros elementos dañinos en exceso. También 

se puso en vigencia hace años el rotulado de los ali- 

mentos en los que se advierte con hexágonos negros 
aquellos que son peligrosos para la salud. 
El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 

los chilenos a comer en forma saludable para tener 

mejor calidad de vida. 

Oo 
Columna 

CEO de Alaya Digital Solutions y AlaylA Trust 
Luis Sepúlveda, 

ld 
Protección de datos personales 

unos días, en una reunión corporativa sobre la nueva 
H:-* de protección de datos, surgieron dos visiones 

puestas: mientras un ejecutivo lamentaba elalto costo 
del cambio tecnológico que implicará cumplir con la normativa, 
tro, desde el área de clientes, lo vio como una oportunidad es- 
tratégica paraanticiparse ala entrada en vigor en 2026 y diferen- 
ciarse garantizando la seguridad de los datos personales. Esta di- 
ferenciaresume el dilemaque enfrentan muchas organizaciones 
chilenas ante unalley que introduce cambios profundos y alinea 
al país con estándares intemacionales como el GDPR europeo. 

Para las empresas que ajusten rápidamente sus sistemas y 
la gobernanza de sus datos, existen oportunidades reales de 
crear valor. La transparencia en el manejo de datos puedecon- 
vertirse en un atributo diferenciador que genere confianza y 
Jealtadentrelos clientes. En unmercado cada vez más conscien- 
te dela importancia de laprivacidad digital, aruncom- 

  

manejengrandes volúmenes deinformaciónsensible. Ese profe- 
sional será responsable de supervisar el cumplimiento de lanor- 
mativa y actuar como punto decontacto con la autoridad. 

Los derechos de los titulares de datos también se amplían 
considerablemente. Además de los tradicionales derechos de 
acceso, rectificación y cancelación, se incorporan nuevos dere- 
chos comolla portabilidad de datos y lalimitación del tratamien- 
to. Estosignifica quelas personas tendrán mayor controlsobre 
suinformación personal y podrán exigirsu transferencia entre 
diferentes proveedores de servicios. 

“También la implementación de medidas de seguridad téc- 
nicas y organizacionales apropiadas se vuelve más exigente. Las 
empresas deberán demostrar que han adoptado un enfoque de 
“privacidad desde el diseño”, integrando la protección de da- 
tos desde las etapas iniciales de cualquier proyecto que involu- 
cretratamiento de información personal.   

promiso genuino con!la protección de datos personales puede 
traducirse en ventaja competitiva. 

Entre las principales transformaciones se encuentra el or- 
talecimiento del consentimiento informado, que ahora debe ser 
específico, libree inequívoco. Las empresas ya no podrán utili 

Las sanciones por incumplimiento son un elemento disua- 
sivoimportante. Lanueva normativa establece altas multas que 
pueden alcanzar hasta el 4% de los ingresos anuales de la em- 
presa 020.000 UTM. Estasciftas hacen que el costo delaimple- 
mentación parezca modesto comparado con las potenciales 

    consecuencias del incumplimiento.   zar éricos oimplícitos parael 
de datos personales. 

Todo esto requiere de una transformación tecnológica in- 
terna donde se deben adecuar los sistemas, softwares y mane- 
jodedatos declientes, proveedores y colaboradores en toda la 
operación dela empresa, rol que, por supuesto, tarda tiempo 
enimplementarse. 

Otro aspecto fundamental esla creación dela figura del Dele- 
gadode Protección de Datos(DPO), obligatoria para empresas que 

El período de adaptación hasta fines de 2026 oftece una ven- 
tana de tiempo muy valiosa para que las empresas no sólo cum- 
planconlosrequerimientoslegales, sino que ajustensussistemas, 
implementenlasherramientas tecnológicasadecuadas y desarro- 
llenunaculturaorganizacional centrada enla protección dela pri- 
vacidad. Aquellas que logren transformar esta obligación legalen 
unaoportunidad deinnovación y diferenciación estarán mejor po- 
sicionadas para competir en el nuevo escenario regulatorio. 
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ministra de la Mujer 
que podría 
preocuparse un poco 
más de lo que sucede 
con las mujeres en su 
entorno cercano en La 
Moneda, y menos 
meterse en lo que es la 
política contingente (...) 
Creo que La Moneda 
es uno de los lugares 
más peligrosos para 
ser mujer hoy en día..” 

Candidato Johannes Kaiser 
Sobre dichos de ministra de la Mujer 

sobre propuestas  
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