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Estudiaran prevenir la demencia
con microdosis de litio

Investigadores de la Clinica
Psiquidtrica Universitaria
del Hospital Clinico Univer-
sidad de Chile estudiarin
durante cinco aiios si pe-
queias dosis de litio pue-
den proteger contra el dete-
rioro cognitivo en pacien-
tes con depresion y trastor-
no bipolar, enfermedades
que se encuentran entre
las condiciones de salud
mental mas comunes a ni-

vel mundial, reconocidas
como factores de riesgo sig-
nificativos para el desarro-
llo de deterioro cognitivo
leve yla demencia.

Esto porque en la Region de
Tarapacd la concentracion
de litio en el agua potable
es de las mads altas del mun-
do; y 1a prevalencia de de-
mengcia, de acuerdo a datos
del Ministerio de Salud, es
de 4,3% en personas de 75

a 79 afios, mientras que el
promedio nacional es
8,4%.

Ademds existe un andlisis
de 2007, llevado a cabo por
Jules Angst, del Hospital
Psiquidtrico Universitario
de Zurich, donde se obser-
vé a pacientes con trastor-
nos de dnimo durante mas
de 20 anos: la prevalencia
de Alzheimer era significa-
tivamente menor personas

que estaban en terapia a
largo plazo con litio, com-
parados con pacientes que
no lo recibieron. “Se ha
comprobado que las perso-
nas con enfermedades del
dnimo tienen hasta cuatro
veces mds riesgos de desa-
rrollar un cuadro neurode-
generativo, incluso a eda-
des mads tempranas”, dijo
Véhringer.

El ensayo clinico reclutard

.

PACIENTES ENTRE 55 Y 75 ANOS PUEDEN SER PARTE DEL ESTUDIO.

a 250 participantes de en-
tre 55 y 75 afios con diag-
nostico de depresion ma-
yor o trastorno bipolar. En
cinco afios, la mitad recibi-

ra las dosis minimas de litio
y la otra mitad un placebo,
mientras continian con
sus tratamientos habitua-
les. o




