
“Pensamos que esta cantidad de días de no producir pueda en algún momento suplirlo con una mejor 
productividad”, Aurora Williams, ministra de Minería, refiriéndose ala reapertura parcial de El Teniente (8 de 12), luego del accidente que 

terminó con seis trabajadores fallecidos el 31 de julio: mermas por paralización habrían sido de entre US$8 millones y US$10 millones al día. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

 

ABUSO DE ALCOHOL Y PELEAS FUERA DE FERIA ISLEÑA.- 

Las incivilidades son pan de cada día en las afueras de la Fe- 

ria Alcalde José Sandoval Gómez de Castro, popularmente 
conocida como Yumbel y antes llamada Mercado Munici- 

pal Chiloé. Bien lo saben locatarios, sus clientes y especial- 
mentelos vecinos de este sector. Muy raro es no encontrar 
a gente bebiendo alcohol en alguna vereda y realizando 
otras conductas que afectan la convivencia. Aunque las pe- 
leas recurrentes son un problema desde hace tiempo, pa- 
rece que han aumentado las que involucran a la veza 
hombres y mujeres, escuchándose de lejos los griteríos. 
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Educación superior y libertad 
  

  

PROMUEVEN LA LACTANCIA MATERNA EN CESFAM.- 

En el marco dela reciente Semana de la Lactancia Mater- 

na, cuyo lema este 2025 fue “Priorizar la lactancia: crear 
sistemas de apoyo sostenibles”, el Cesfam René Tapia de 
Castro festejó a las madres que cumplieron 6 meses de 
amamantamiento como alimentación exclusiva de sus be- 
bés. Junto con resaltar esta tanto para la mamá como los 

hijos, en la ceremonia, se destacó la importancia del apoyo 
familiar y de la comunidad en esta etapa crucial del desa- 
rrollo infantil. En el centro de salud serealizan diversos ta- 
lleres bajo un comité temático sobre este tema. 
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En el fracasado texto de la convención consti- 
tuyentese planteó limitar la libertad de ense- 
ñanza desde un nivel constitucional, ponien- 
doen riesgo proyectos educativos como el de 
la Universidad San Sebastián (USS). En su mo- 

mento, como estudiantes nos manifestamos 
en diferentes instancias fuera y dentro dela 

  

     

  

   

  

COLUMNA 

Agosto, mes de las 

El origen del dicho “pasar agosto” no está 
deltodoclaro. Algunos historiadores lo atri- 
buyen a Chile, mientras que otras versiones 
Jositúan en la Europa medieval, donde las 
altas temperaturas estivales y las enferme- 
dades asociadas afectaban gravemente ala 
población de mayor edad. Con la llegada de 
los españoles al hemisferio sur, el sentido de 
la expresión habría cambiado, ya que en es- 
ta parte del mundo agosto marca el inicio 
delfin del invierno, una estación caradteri- 
zada porel fríointenso y el aumento de en- 
fermedades que afectan principalmente a 
losadultos mayores. “Pasar agosto” se trans- 
formó, entonces, en una señal de habersu- 
perado la temporada más crítica del año. 
Además, el 29 de agosto se celebra el Día Na- 
cional delas Personas Mayores, un mes de- 
dicado aresaltarla importancia de este gru- 
pocada vez más numeroso enel país, enfo- 
cándose en sus cuidados y en la visibiliza- 
ción de sus necesidades. De acuerdo con las 
estimaciones del INE en 2023, el 19% dela 
población correspondía a personas sobre los 
60 años, lo que equivaldría a 3,6 millones de 
ciudadanos. Esta tendencia podría situara 
Chile como uno de los países con mayor po- 
blación envejecida de América Latina. 
Es fundamental, entonces, tomar en cuenta 

presar nuestra inconformidad con esta y 
tras partes del texto. Hoy nos preocupa sa- 
bersila candidata deloficialismotiene inten- 
ciones deir por esta línea y limitar los pro- 
yectos privados de educación superior. No 
nos sería raro, ellos empujaron el apruebo. 
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TUITS 

CBomberosdechile 
Bomberos de Dalcahue va por nueva 
acreditación nacional 
Fuente: Diario La Estrella de Chiloé. 

   

Sara Contreras Sandoval, directora de la Escuela de Enfermería, 
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Concepción 

personas mayores 

diversas consideraciones para mantener 
una buena salud y practicar el autocuidado, 
especialmente porque la circulación de vi- 
russe ha mantenido alta durante el invier- 
no. Entre las acciones más simples pero 
efectivas está el mantenerse al día con los 
controles médicos. Si bien no es ideal com- 
partir una sala de espera llena de personas 
enfermas, no se debe descuidar las citas pro- 
gramadas, ya queel fríono debe ser una ex- 
usa para posponer los cuidados de salud 
necesarios. Además, el uso de mascarilla si- 
guesiendo una medida importante de auto- 
cuidado, en lugares como salas de espera o 
el transporte público. 
El lavado frecuente de manos es una acción 
sencilla que contribuye significativamente 
ala prevención de enfermedades. Asimis- 
mo, es esencial mantenerse abrigado, ya 
que el aire frío debilita los mecanismos de 
defensa del cuerpo contra los virus y las bac- 
terias. Proteger el cuello y la boca es espe- 
cialmente importante para evitar que el aire 
fríoingrese alas vías respiratorias superio- 
ros 
A pesar del frío, es recomendable mantener- 
seactivo. Los días de solen agosto son per- 
fectos para salir a caminar, cuidar el jardín o 
asistira actividades recreativas en centros o 

clubes para perso- JE 3 
nas mayores. La ac- 
tividad física no solo es beneficiosa para el 
cuerpo, sinotambién para la salud mental. 
Es dave también mantenerse bien hidrata- 
dos, consumiendo aproximadamente dos li- 
ros deaguaal día. Además, las proteínas 
son esenciales para preservar la masa mus- 
cular; por lo quese deben incluir alimentos 
como lácteos, frutos secos, huevos, carnes 
blancas como pescado, pollo o pavo, carnes 
magras y legumbres. También esrecomen- 
dable incorporar entre seis y siete porciones 
defrutas y verduras al día, para facilitar la 
digestión y aportar las vitaminas y minera- 
les necesarios para el buen funcionamiento 
delorganismo. Los carbohidratos. hidratos 
decarbono, como arroz, fideos y papas, de- 
ben consumirse con moderación, especial- 
mente en personas con diabetes u otros pro- 
blemas digestivos. 
Finalmente, en términos de prevención, las 
vacunas contra el covid-19, la influenza y el 
pheumococo son gratuitas y se administran 
através del plan deinmunización nacional. 
Estas vacunas son esenciales para prevenir 
enfermedades respiratorias graves, que pue- 
den serespecialmente peligrosas para las 
personas mayores.
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