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Desconexion entre areas cerebrales
impediria disfrutar de la musica

Participantes del estudio tenian buena audicién, pero no se les activo la sensacién de recompensa o placer al escuchar.

Agencia EFE
M%i\os Regionales

a anhedonia musical
Laspeciﬁca esuna condi-
i6n por la que a algu-
nas personas no les gustala
miisica: son insensibles a
ella y no sienten placer al
escucharla, pesea tener au-
dicién normal y la capaci-
dad de disfrutar de otras ex-
periencias o estimulos.

Una investigacion de la
Universidad de Barcelona
(UB), publicada en larevista
Trends in Cognitive Scien-
ces de Cell Press, apuntd co-
mo causa de la anhedonia
musical a una desconexion
entre las regiones cerebra-
les asociadas a la recompen-
sa -sistema neuronal que
permite asociar situaciones
como comer o la prdctica
sexual a una sensacion de
placer-y la red auditiva,

Los mismos cientificos
hace diez afios descubrie-
ron que hay personas que
no disfrutan de la musica,
cualquiera sea esta, y la c-
fraron en alrededor de un
3% de la poblacién.

En aquella ocasion, tras
varios experimentos con 30
voluntarios, los investiga-
dores constataron que las
personas con esta anhedo-

nia especifica no presenta-
ban unincrementoen la ac-
tividad cardiaca ni en la
conductancia de la piel (me-
dicién de la sudoracidn) al
oir muisica, como si lo ha-
cian aquellas sensibles alas
melodias.

El equipo ahora publicd
unarticulo de revisién don-
de se describen los mecanis-
mos cerebrales que subya-
cen a esta condicién, junto
con analizar como su com-
prension podria revelar
otras diferencias en la for-
ma en que las personas ex-
perimentan el placer.

Las personas con anhe-
donia alimentaria especifi-
ca tendrian algiin déficiten
la conectividad entre las re-
giones del cerebro involu-
cradas en el procesamiento
de los alimentos y el circui-
to de recompensa.

Para llegar a sus conclu-
siones e identificarla anhe-
donia musical, los cientifi-
cos hicieron varias pruebas
con 45 personas, divididas
en tres grupos (con respues-
ta emocional alta, media y
baja a la muisica), explicé a
la agencia EFE uno de los
autores del articulo, Josep
Marco-Pallarés, del Depar-
tamento de Cognicion, De-
sarrollo y Psicologia de la
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Los investigadores desa-
rrollaron una herramienta
(cuestionario de recompen-
sa musical de Barcelona)
que mide lo gratificante
que resulta la musica para

un individuo, a través de
cinco formas en las que la
miisica puede ser reconfor-
tante: evocando emociones,
ayudando a regular el esta-
do de animo, fomentando
las conexiones sociales, a
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través del baile o el movi-
miento y, finalmente, co-
mo algo novedoso que bus-
car, coleccionar o experi-
mentar.

Las personas con anhe-
donia musical solieron ob-

tener bajos puntajes en los
cinco aspectos.
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Ademds, se realizaron a los
participantes resonancias
magnéticas funcionales
mientras escuchaban dis-
tintas piezas, entre ellas
“Las cuatro estaciones”, de
Antonio Vivaldi, para me-
dir la actividad eléctrica ce-
rebral.

Estas respaldaron la idea
de que la anhedonia musi-
cal especifica se debe a una
desconexion entre dreas del
cerebro. Estas personas
pueden percibir y procesar
melodias musicales, lo que
significa que sus circuitos
cerebrales auditivos estin
intactos, pero simplemente
no obtienen placer al hacer-
lo.

Del mismo modo, las re-
sonancias mostraron que
tienen una actividad redu-
cida en el sistema de recom-
pensa, pero un nivel nor-
mal de actividad en res-
puesta a otros estimulos
gratificantes, como ganar
dinero, loqueindica que es-
te circuito también estd in-
tacto. Alin no estd claro por
quése desarrolla esta condi-
cién, pero la genética y el
entorno podrian influir. &



