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e e o tir. “El año pasado pasé lanca Arias impuso nuevo ria ble, el cual me dejó un 
buen tiempo sin competir. 

2 e Ahora sé que puedo más y récord nacional en arranque a cho que he avanzado con 
mi mente”, explicó la cam- 
peona nacional. 
Alfredo Lazo, entrenador 
del equipo Promesas Chile 
de halterofilia explicó que 
fue un trabajo multidisci- 
plinario traerla nueva- 
mente a a la competencia. 
“La sicóloga del programa, 
Lorena Figueroa hizo exce- 
lente trabajo, entregándo- 
le nuevas herramientas 
para afrontar la frustra- 
ción, ansiedad y nervios de 
la competencia. Y como 
entrenador, reorientar los 

procesos deportivos, para 
poder regresar a la compe- 
tencia. Siempre estuvimos 
apoyándola día a día”, in- 

FOTOCEDIDA 
La antofagastina levantó 84 kilos 
en el nacional de Machalí, 
convirtiéndose en la mejor de Chile. 

Mauricio Riquelme Cárdenas; este jando su marca como de- 
safío para las deportistas 
que vienen más abajo. 

esde que comenzóa — “Muy orgullosa de todo. 
D: competir (2021), He sido campeona nacio- 

Bianca Arias jamás — nal invicta desde que em- 
perdió un nacional de hal pece a competir (2021) y 
terofilia, y en su despedida — estoy muy feliz por todo 
dela U17 -antes de pasara — lo que he avanzado y se 
la serie juvenil- la antofa- — que estoy echa para más 
gastina impuso una nueva — cositas. Siempre agradecer 
marca nacional en arran- a mi entrenador (Alfredo 

  

que. Lazo), que hemos pasado dicó Lazo. 
La joven antofagastina — años juntos, muchas felici- Bianca viajará de los próxi- 

levantó 84 kilos en la cate dades y momentos de es- Q]| = mos días a Asunción (Para- 
goría de los 63 kilogramos — trés, pero siempre supe- ARE : guay) para competir en los 
durante el campeonato rándonos”, enfatizó Bian- BIANCA COMPETIRÁ LOS PRÓXIMOS DÍAS (20 DE AGOSTO) EN LOS PANAMERICANOS DE ASUNCIÓN. Juegos Panamericanos Ju- 

nacional de Machalí. ca en sus redes sociales, nior junto al Team Chile 
Esta importante marca — quellevó además eloroen — más fuerte en marcatécni- RENACIMIENTO dad para Bianca. Hasta an- — de halterofilia en la cate- 

puso a Bianca como la envión con 100 kilos, y el ca. El triunfo en Machalí tuvo — tes deestecampeonato, es-  goría delos 63 kilos.G> 
nueva récord de Chile, de premio de la deportista una alta carga de emotivi- — tuvoseis meses sin compe- 
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