
“Mira dos veces para ver lo justo. No mires más que una vez para verlo bello” 
Henry F. Amiel, escritor suizo. 

  

  

FOTO DENUNCIA 
QA 

j a 

   

   

     

     

   

FALTA RECIPIENTE DE BASURERO PÚBLICO 
En la esquina delas calles Barros Arana y José Hipóli- 
to Salas de Concepción había un basurero público que 
era muy utilizado por los transeúntes. Por motivos 
que seignoran, éste fue sacado. Se pide su reposición. 
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SACAN REJAS DE VALLA PEATONAL DE LOS CARRERA 

En la esquina de las avenidas Los Carrera y Arturo 

Prat de Concepción hay una valla peatonal que orde- 
na el cruce peatonal de la calzada. Sin enbargo, parte 
de la barrera no está poniendo en peligro a la gente. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD 
£ 

Go0GLE 

z d 

PLAZA DE JUEGOS “EL ROBLE” 
Encalle Las Vertientes, entre Luis Cruz Martínez y Cami- 

lo Henríquez de Lota se encuentra la Plaza de Juegos El Ro- 
ble. Es un espacio público muy utilizado por las familias. 
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El origen del dicho “pasar agosto” 
no está del todo claro. Algunos his- 
toriadores lo atribuyen a Chile, 
mientras que otras versiones lo si- 
túan en la Europa medieval, don- 
delas altas temperaturas estivales 
y las enfermedades asociadas afec- 

taban gravemente a la población 
de mayor edad. Con la llegada de 
los españoles al hemisferio sur, el 
sentido de la expresión habría 

cambiado, ya que en esta parte del 
mundo agosto marca el inicio del 
fin del invierno, una estación ca- 
racterizada por el frío intenso y el 
aumento de enfermedades que 
afectan principalmente a los adul- 
tos mayores. “Pasar agosto” se 
transformó, entonces, en una se- 
hal de haber superado la tempora- 
da más crítica del año. 
Además, el 29 de agosto se celebra 

el Día Nacional de las Personas Ma- 
yores, un mes dedicado a resaltar 

la importancia de este grupo cada 
vez más numeroso en el país, enfo- 
cándose en sus cuidados y en la vi- 
sibilización de sus necesidades. De 

acuerdo con las estimaciones del 
INE en 2023, el 19% de la pobla- 

ción correspondía a personas so- 
brelos 60 años, lo que equivaldría 
a3,6 millones de ciudadanos. Esta 
tendencia podría situar a Chile co- 
mo uno de los países con mayor 
población envejecida de América 
Latina. 

Es fundamental entonces tomar   en cuenta diversas consideracio- 

Agosto, mes de las personas mayores 

nes para mantener una buena sa- 
lud y practicar el autocuidado, es- 
pecialmente porque la circulación 
de virus se ha mantenido alta du- 

rante el invierno, Entre las accio- 
nes más simples pero efectivas es- 
tá el mantenerse al día con los con- 
troles médicos. Si bien no es ideal 
compartir una sala de espera llena 
de personas enfermas, no se debe 
descuidar las citas programadas, 

ya que el frío no debe ser una excu- 
sa para posponer los cuidados de 
salud necesarios. Además, el uso 
de mascarilla sigue siendo una me- 
dida importante de autocuidado, 
en lugares como salas de espera 0 
el transporte público. 
El lavado frecuente de manos es 
una acción sencilla que contribuye 
significativamente a la prevención 
de enfermedades. Asimismo, es 
esencial mantenerse abrigado, ya 
que el aire frío debilita los meca- 
nismos de defensa del cuerpo con- 
tra los virus y las bacterias. Prote- 
ger el cuello y la boca es especial- 
mente importante para evitar que 
el aire frío ingrese a las vías respi- 
ratorias superiores. 
Apesar del frío, es recomendable 
mantenerse activo. Los días de sol 

en agosto son perfectos para salir a 
caminar, cuidar el jardín o asistir a 
actividades recreativas en centros 
oclubes para personas mayores. 
La actividad física no solo es bene- 

ficiosa para el cuerpo, sino tam- 
bién para la salud mental.   
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Para mejorar el servicio y los 
tiempos de repuesta 
Carabineros de la Prefectura 
Biobío, inició el 1er. Curso de 
Conductores de Motos Todo 
Terreno, desarrollado en la 
Tenencia de Carreteras Biobío, 
e impartido por los 
instructores pertenecientes a 
la Zona de la Región del 
Biobío. 

Mejoramiento genético busca 
rescatar el consumo y cultivo 
del poroto en Chile. Expertos 
destacan valor ambiental, 
nutricional y cultural de esta 
legumbre en seminario de 
(QUdecAgronomia 

Ocupa los elementos de 
seguridad correctamente. En 
caso de emergencia, ponte el 
chaleco antes de bajar del 
auto y coloca los triángulos a 
10 y 30 metros detrás del 
vehículo. 

/Hualqui | Se realizó una 
fiscalización forestal y 
ambiental en el marco del 
Plan de Prevención y 
Descontaminación 
Atmosférica de Concepción 
Metropolitano. 
Inspeccionaron centros de 
acopio de leña para verificar 
el cumplimiento de la 
normativa vigente.
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