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ACTUALIDAD

Penquistas afirman que época
de alergias ya llego con todo

“Antes era desde septiembre, ahora ya andamos todos mal”, dice un afectado. Especialista explica sintomas.

Manuel Mufioz Gonzélez
manuel.munoz@estrellaconce.cl

Virginia Gomez la
proximidad de la
rimavera le causa

sensaciones encontradas,
pues le encanta que se
acerquen los dias de sol y
mds calorcito, pero a la
vez, comienza su “sufri-
miento” con las temidas
alergias.

“Me pasa eso en este
tiempo. Es rico porque
empieza a oscurecer mds
tarde, mas luz de dia, pero
en mi caso la sufro por-
que tengo rinitis crénica,
y con el florecer de los ar-
boles, el polen de las plan-
tas, se me acentiia. Estor-
nudo todo el dia. Me ten-
go que andar sonando a
cada rato, es terrible por
ese lado”, cuenta la joven
educadora  diferencial
penquista.

Lo mismo le ocurre a
Jorge Marin, residente del
sector Nonguén de Con-
cepcion. “Para mi esta
época es horrible. De ver-
dad que lo paso muy mal.
Mucha congestion nasal y
me lagrimean los ojos per-
manentemente. Lo peor
es que uno igual tiene que
hacer sus tramites, y
cuando pasa enlacalle, es
muy incomodo. Cada vez
que se acerca la primave-
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ra me pasa, y da la sensa-
cién que cada afio pasa
mucho antes, no solo en
septiembre, porque esta-
mos recién en agosto y
siento que ya estd pasan-
do lo de las alergias a mu-
cha gente”, expresa.

Rocio Ziiniga, académica
de Enfermeria de la Uni-
versidad Andrés Bello en
Concepcion, explicé que
basicamente la alergia es-
tacional, también llama-
da rinitis alérgica (infla-

macion de la mucosa na-
sal), a diferencia de una
enfermedad respiratoria
que se produce debido a
un virus o una bacteria, la
alergia estacional es por la
exposicion a ciertos alér-
genos.

“Como estamos en
agosto, estamos cerca de
la transicion hacia prima-
veray el clima también va
cambiando durante este
mes. En este sentido es es-
perable que algunos sin-
tomas de la rinitis alérgi-
ca se inicien debido a que
seinicia la polinizacién de
ciertos drboles, como por
ejemplo el muy conocido
pldtano oriental, temido
por las personas que su-
fren de alergias”, remar-
ca la profesional.

Ziifiga aclara que “hay
algunos alérgenos que se
mantienen a lo largo del
afo (polvo, moho y pelos
de animales, entre otros),
pudiendo generar rinitis
alérgica, pero el que apa-
rece en este tiempoy el
que genera el inicio delos
sintomas alérgicos, es el
polen de los arboles que
comienzan su proceso de
polinizacion”.

En efecto, la académi-
ca de Enfermeria de la ci-
tada casa de estudios, de-
talla que dichos sintomas
son, en general: “Estornu-
dos frecuentes, conges-
tién nasal, picazén nasal,
enrojecimiento de la piel
en zona nasal, rinorrea
(goteo nasal), enrojeci-
miento oculary a veces pi-
cazon ocular. Todo esto
puede hacer que la perso-

Los alérgenos de
esta fechaesel
polen de arboles,
ya que hay otros
que se mantienen
a lolargo del afio”.

Rocio Zaniga,
académica Enfermeria UNAB.

na sea mds suceptible a
resfriarse; en ocasiones
incluso esto suele ser con-
fundido con un resfrio,
pero obedece al cuadro
alérgico”, puntualiza.

Por tiltimo, la especialis-
taentrega pequenos conse-
jos para hacer frente a este
dificil periodo de alergias:
“Dentrode las medidas, re-
ducir la exposicidn aluga-
res abiertos donde puede
haber poélen (dias con mu-
cho viento, lugares donde
es conocido dicho drbol,
efc), y mantener espacios
cerrados ventilados”.




