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Penquistas afirman que época 
de alergias ya llegó con todo 
“Antes era desde septiembre, ahora ya andamos todos mal”, dice un afectado. Especialista explica síntomas. 

Manuel Muñoz González 
manuel munozGestrellaconce.cl 

Virginia Gómez la 

proximidad de la 
rimavera le causa 

sensaciones encontradas, 
pues le encanta que se 
acerquen los días de sol y 
más calorcito, pero a la 
vez, comienza su “sufri- 

miento” con las temidas 
alergias. 

“Me pasa eso en este 
tiempo. Es rico porque 
empieza a oscurecer más 
tarde, más luz de día, pero 
en mi caso la sufro por- 
que tengo rinitis crónica, 
y con el florecer de los ár- 
boles, el pólen delas plan- 
tas, se me acentúa. Estor- 
nudo todo el día. Me ten- 
go que andar sonando a 
cada rato, es terrible por 
ese lado”, cuenta la joven 
educadora diferencial 
penquista. 

Lo mismo le ocurre a 
Jorge Marín, residente del 
sector Nonguén de Con- 

cepción. “Para mi esta 
época es horrible. De ver- 
dad que lo paso muy mal. 
Mucha congestión nasal y 
melagrimean los ojos per- 
manentemente. Lo peor 
es que uno igual tiene que 
hacer sus trámites, y 
cuando pasa en la calle, es 
muy incómodo. Cada vez 
que se acerca la primave- 
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CERCANÍA DE LA PRIMAVERA EMPIEZA A DEJAR SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS QUE SUFREN DE RINITIS, 

ra me pasa, y da la sensa- 
ción que cada año pasa 
mucho antes, no solo en 
septiembre, porque esta- 
mos recién en agosto y 
siento que ya está pasan- 
dolo de las alergias a mu- 
cha gente”, expresa. 

Rocío Zúñiga, académica 
de Enfermería de la Uni- 
versidad Andrés Bello en 
Concepción, explicó que 
básicamente la alergia es- 
tacional, también llama- 
da rinitis alérgica (infla- 

mación de la mucosa na- 

sal), a diferencia de una 
enfermedad respiratoria 
que se produce debido a 
un virus o una bacteria, la 

alergía estacional es por la 
exposición a ciertos alér- 
genos. 

“Como estamos en 
agosto, estamos cerca de 
la transición hacia prima- 
vera y el clima también va 
cambiando durante este 
mes. En este sentido es es- 

perable que algunos sín- 

tomas de la rinitis alérgi- 
ca se inicien debido a que 
seinicia la polinización de 
ciertos árboles, como por 
ejemplo el muy conocido 
plátano oriental, temido 
por las personas que su- 
fren de alergias”, remar- 
ca la profesional. 

Zúñiga aclara que “hay 
algunos alérgenos que se 
mantienen a lo largo del 
año (polvo, moho y pelos 
de animales, entre otros), 
pudiendo generar rinitis 
alérgica, pero el que apa- 
rece en este tiempo y el 
que genera el inicio delos 
síntomas alérgicos, es el 
pólen de los árboles que 
comienzan su proceso de 
polinización”. 

En efecto, la académi- 

ca de Enfermería de la ci- 
tada casa de estudios, de- 
talla que dichos síntomas 
son, en general: “Estornu- 
dos frecuentes, conges- 
tión nasal, picazón nasal, 
enrojecimiento de la piel 
en zona nasal, rinorrea 
(goteo nasal), enrojeci- 
miento ocular y a veces pi- 
cazón ocular. Todo esto 

puede hacer que la perso- 

Los alérgenos de 
esta fecha es el 
polen de árboles, 
ya que hay otros 
que se mantienen 
alo largo del año”. 

  

Rocío Zúñiga, 
académica Enfermería UNAB. 

na sea más suceptible a 
resfriarse; en ocasiones 

incluso esto suele ser con- 
fundido con un resfrío, 
pero obedece al cuadro 
alérgico”, puntualiza. 

Por último, la especialis- 
ta entrega pequeños conse- 
jos para hacer frente a este 
difícil periodo de alergias: 
“Dentro de las medidas, re- 

ducir la exposición a luga- 
res abiertos donde puede 
haber pólen (días con mu- 
cho viento, lugares donde 
es conocido dicho árbol, 
etc), y mantener espacios 
cerrados ventilados”. 
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CRUCES QUEDARON BIEN DEMARCADOS PARA MAYOR SEGURIDAD. 

— Mejoran pasos peatonales e instalan 
nuevas señaléticas en barrio chorero 

En el sector Santa Leo- 
nor, la Dirección de Trán- 

sito de la Municipalidad 
de Talcahuano, ejecutó 
un proyecto por $47 mi- 
llones, que permitió la de- 
marcación de un total de 
118 pasos peatonales y la 
instalación de 96 distintas 

señales de tránsito. 
Dichas obras de mejo- 

ramiento urbano fueron 
posibles tras un trabajo 

en conjunto con vecinas y 
vecinos del sector chore- 

ro, quienes expusieron 
sus principales solicitudes 
en materia de seguridad 

vial. 

Asimismo, a través de 
un nuevo proyecto se bus- 
ca estandarizar los cerca 

de 250 paraderos de la co- 
'muna, para que las perso- 
nas puedan cubrirse del 
viento y lluvia, pero que 

además cuenten con ma- 
yor seguridad al momen- 
to de esperar el transpor- 
te público. 

Cabe señalar que dicho 
tradicional barrio de la 

comuna chorera, ha visto 
aumentar el tránsito vehi- 
Cular en el último tiempo, 
producto de los trabajos 
enel corredor del traspor- 
te público de Avenida Co- 
lón, por ende los propios 

pasos peatonales del 
sector Santa Leonor de 
Talcahuano fueron re- 
pintados por la muni. 

vecinos valoraron la con- 

creción de dichas medi- 
das viales.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/08/2025
    $912.578
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
      57,34%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 5


