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Importancia de la amistad 
en la salud y el bienestar

Tarjetas de coordenadas: 
expertos de Chiletec 

valoran la prórroga, pero 
advierten exposición a 

ciberataques

Sr. Director:

Interesante el escándalo que se ha suscitado por el “show subido de tono” con oca-
sión de la celebración del Día del Niño en Temuco. No obstante, tengo un cuestiona-
miento al respecto y consulto a los papás ¿Han ido a un circo? Yo sí y muchas veces. A 
mi juicio, los circos en Chile cometen dos graves faltas: Primero, los niños trabajan de 
forma sistemática, adolescentes y preadolescentes son trapecistas, payasos, magos, 
juegan con fuego, etc. Aunque puede haber una delgada línea con la práctica depor-
tiva, los mismos niños también cobran las entradas y venden productos, claramente 
trabajando, vulnerándose la Convención Internacional de Derechos del Niño. Segun-
do, aunque no se puede generalizar, buena parte del show de un circo es “subido de 
tono”, con un humor doble sentido y con una performance sexualizada, incluso, es 
posible advertir bailarinas similares a aquella en la cuestionada presentación. 

Al respecto nadie rasga vestiduras. Es efectivo que los derechos de los niños son 
vulnerados en los circos. Asimismo, los gitanos también presentan costumbres vul-
neradoras, los niños gitanos no asisten a clases y muy pocos aprenden a leer siquiera. 
Pero, de nuevo, nadie hace nada. Ni qué decir respecto a la situación de los menores 
de edad al cuidado del Estado, pues según el informe de la PDI del 2017, en todos los 
centros residenciales se vulneraron sus derechos. Es un elefante en la cocina, una 
ignominia de la sociedad chilena. 

Debemos rasgar vestiduras por todos los niños que en Chile sufren el abuso y la 
vulneración de sus derechos, siempre.

 
Felipe Martínez Reyes. Ex Consejero Regional de La Araucanía. 

Cartas al Director

Es importante 
recordar el rol 
fundamental que 
las relaciones de 

amistad tienen en nuestra 
vida cotidiana. Más allá 
del afecto y la compañía, 
la amistad se ha demos-
trado científicamente 
como un factor protector 
de la salud mental, emo-
cional y física.

Tener amigos y amigas 
con quienes compartir 
alegrías, preocupaciones 
y momentos cotidianos 
fortalece nuestro bienes-
tar y mejora significativa-
mente nuestra calidad de 
vida.

Estudios en neurocien-
cia y psicología han evi-
denciado que quienes 
cuentan con redes de 

apoyo estables presen-
tan menor riesgo de en-
fermedades mentales, 
cardiovasculares y dete-
rioro cognitivo, además 
de mayores niveles de 
satisfacción personal. In-
cluso simples interaccio-
nes, como que alguien nos 
pregunte cómo estamos 
o nos salude con afecto, 
actúan como amortigua-
dores frente al estrés y la 
soledad.

No obstante, no toda 
relación aporta positiva-
mente. Es clave fomen-
tar amistades recíprocas, 
basadas en la confianza, 
la escucha activa y el res-
peto mutuo, y alejarnos 
de vínculos que nos de-
bilitan o nos hacen sentir 
invisibles. La calidad del 

vínculo importa más que 
la cantidad.

Los lazos de amistad 
impactan profundamente 
en los procesos de desa-
rrollo, salud y recupera-
ción a lo largo del curso 
de la vida. Por eso, culti-
var amistades sanas no es 
un lujo, es una necesidad 
vital. Y como sociedad, 
debemos generar más es-
pacios que favorezcan la 
conexión humana y el for-
talecimiento de vínculos 
significativos.

En tiempos donde el 
individualismo y la des-
conexión amenazan nues-
tro equilibrio emocional, 
apostar por la amistad es 
también apostar por una 
sociedad más saludable, 
empática y resiliente.

Especialistas en ciberseguridad de la 
asociación gremial valoraron que esta 
postergación otorgue más tiempo para 
informar a los usuarios y reforzar las 

campañas de alfabetización digital. Sin 
embargo, advirtieron que mantener este 

sistema prolonga la exposición de los usuarios 
a vulneraciones digitales, facilitando el acceso 

a información sensible mediante técnicas 
como el phishing o la ingeniería social.

Tras la decisión de la 
Comisión para el Merca-
do Financiero (CMF) de 
postergar hasta 2026 la 
eliminación de las tar-
jetas de coordenadas 
como método de auten-
ticación bancaria, exper-
tos en ciberseguridad de 
la Asociación de Empre-
sas Chilenas de Tecno-
logía (Chiletec) hicieron 
un llamado a no perder 
de vista los riesgos de 
seguridad que implica 
mantener este sistema, 
a pesar del nuevo plazo 
otorgado.

Según explicó Myriam 
Pérez, directora y líder 
de la Mesa de Ciberse-
guridad de la entidad 
gremial, “aunque este 
aplazamiento entrega 
más tiempo para la tran-
sición, no podemos per-
der de vista los riesgos 
de seguridad que esto 
implica. Las tarjetas de 
coordenadas, al ser un 
método estático y físico, 
siguen siendo altamente 
vulnerables”.

La especialista agregó 
que “permiten que los 

delincuentes, mediante 
ingeniería social, robo 
o phishing, accedan a 
información sensible. 
Mientras más se prolon-
gue su uso, mayor será 
su exposición, pero esta 
postergación también 
abre una oportunidad”.

En este sentido, Pérez 
afirmó que “ahora tene-
mos más tiempo para 
informar a los usuarios 
y reforzar las campañas 
de alfabetización digi-
tal.  Esto es clave, espe-
cialmente para personas 
mayores o con menos 
experiencia tecnológica. 
Los bancos pueden usar 
este margen adicional 
para ajustar sus estrate-
gias de migración, ofre-
cer alternativas como la 
biometría, los tokens di-
gitales y los dispositivos 
físicos y acompañar a los 
usuarios en el proceso”.

“Más tiempo no signifi-
ca menos urgencia y este 
es el momento ideal para 
avanzar hacia una banca 
más segura e inclusiva 
para todos”, enfatizó la 
profesional.
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