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HÉCTOR JAQUE 
JUNTA DE VIGILANCIA RÍO CHILLÁN

Hacemos las denuncias, pero nunca pasa 
nada. La municipalidad debería preocuparse 
de que no contaminen los ríos de la comuna”

ELIZABETH FERRADA 
COORDINADORA ÑUBLE COMANDO JEANETTE JARA

Nadie sobra en esta campaña, que tendrá 
como sello la diversidad de sus coman-
dos comunales y provinciales”

Destacada
La peligrosa adicción a los ultraprocesados
Señor Director:

Las últimas investigaciones alertan de una crisis silenciosa en salud pública sobre la adicción a los alimentos ul-
traprocesados. Un análisis en la revista British Medical Journal vincula su ingesta alta con 29 % más riesgo de cáncer 
colorrectal y 32 % más de muerte cardiovascular. Otro reciente estudio, de la Universidad de Michigan, asegura que el 
14 % de los adultos cumple criterios de adicción alimentaria equiparables a trastornos por sustancias.

La evidencia despliega el impacto masivo: 55 % de las calorías de la dieta estadounidense son alimentos ultraproce-
sados, en Chile bordea el 30 %. Niños y adolescentes lideran el consumo gracias a productos hiperpalatables, baratos y 
muy publicitados, lo que perpetúa sobrepeso, diabetes y depresión. Urge una respuesta tipo tabaco con advertencias 
frontales, impuestos, veto a la publicidad infantil y compras públicas con criterios NOVA. Además, reconocer formal-
mente la adicción a esta comida como un trastorno mental y parte de la clasificación internacional de enfermedades 
permitiría terapias de deshabituación y cobertura sanitaria, hoy inexistentes.

Mantener la laxitud regulatoria es condenar a la población a un entorno que supera la fuerza de voluntad indivi-
dual. Las preferencias se construyen, la política alimentaria también. Actuemos ya para que otra generación no quede 
atrapada en esta dependencia industrial.

Lidia Paz Castillo 
Nutricionista y académica UDP

La guerra contra los testigos
Señor Director: 

El 12 de junio de 2007, dos helicópteros 
AH-64 Apache estadounidenses mataron 
a cerca de 20 personas en Bagdad, entre 
ellas al fotoperiodista Namir Noor-El-
deen y su asistente Saeed Chmagh, de 
Reuters. El Ejército afirmó que se trató 
de un enfrentamiento con insurgentes; 
la versión se mantuvo tres años hasta que 
Wikileaks publicó el video “Asesinato 
Colateral”.

Este fin de semana, el Ejército israelí 
asesinó a cinco miembros de Al-Jazeera 
en Gaza: Ibrahim Zaher, Mohammed 
Noufal, Moamen Aliwa, Mohammed 
Qreiqeh y Anas al-Sharif, además del 
periodista independiente Mohammad 
al-Khaldi.

Anas era la voz más importante en 
la denuncia crímenes de los guerra y el 
genocidio cometido por el gobierno de 
Benjamín Netanyahu; el Comité para 
la Protección de los Periodistas (CPJ) 
pidió protegerlo. Las Fuerzas de Israel 
lo acusaron de pertenecer a Hamás sin 
pruebas y reconocieron el ataque, reali-
zado contra una carpa de prensa cerca 
del hospital Al-Shifa.

No es la primera vez: en marzo usaron 
la misma retórica para silenciar a Hossam 
Shabat en marzo de este año. 

Hace 20 años EE.UU. ocultaba sus crí-
menes; hoy las FDI los publican en redes 
sociales. Según el CPJ, en menos de dos 
años el Ejército israelí ha matado a 192 
periodistas, una cifra superior a los 150 
periodistas que perdieron la vida durante 
los 8 años que duróla Guerra en Irak.

Gaza perdió una de sus voces más 
potentes, mientras Israel impide la 
entrada de prensa extranjera y elimina a 
periodistas locales para evitar testigos. La 
comunidad internacional responde solo 
con gestos simbólicos ante una masacre 
que deja miles de muertos causados por 
las FDI, los colonos israelís o el hambre.

Bastián Garcés
 

Afectividad y sexualidad
Señor Director:

En una sociedad que avanza a pasos 
agigantados en materia de innovación 
tecnológica, también resulta impres-
cindible progresar en el bienestar 
emocional. Para ello, es fundamental 

nutrir las distintas dimensiones del 
ser humano, entre las cuales destacan 
la afectividad y la sexualidad, ya que 
cuando ambas se experimentan en el 
marco de un vínculo amoroso, es posi-
ble potenciar el bienestar psicológico, 
generando una mayor sensación de 
plenitud, armonía y confianza.

En los tiempos actuales, construir un 
lazo desde la intimidad y con proyección 
a futuro, se vuelve un desafío, pues el 
placer que puede otorgar un encuentro 
sexual sin compromiso afectivo parece 
superar la necesidad de establecer una 
relación que, para perdurar, requiere 
dedicación y trabajo constante.

En este punto, es necesario diferenciar 
la felicidad del placer. Lo que llamamos 
felicidad es un estado más profundo 
y duradero, que requiere de trabajo 
interno para llegar a ser conscientes de 
sí mismos, atesorando los momentos 
de plenitud que muchas veces están 
ligados a los vínculos amorosos. En 
cambio, el placer es  intenso y pasajero, y  
no necesariamente aporta al bienestar 
psicológico de una persona.

La invitación es a detenerse y re-
flexionar sobre el tipo de relaciones 
que queremos construir y cómo estas 
impactan en nuestro bienestar. Queda 
una tarea pendiente con los jóvenes, 
quienes muchas veces mantienen ex-
pectativas alejadas de la realidad sobre 
lo que significa ser feliz en el ámbito 
amoroso, confundiendo el placer que 
puede otorgar un encuentro sexual con 
la felicidad que surge de un vínculo 
basado en el afecto, el compromiso, 
el respeto y el disfrute sexual. Hacer 
esta distinción puede marcar una gran 
diferencia.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicología UDLA

Importancia de la amistad en la 
salud y el bienestar
Señor Director:

Es importante recordar el rol funda-
mental que las relaciones de amistad 
tienen en nuestra vida cotidiana. Más 
allá del afecto y la compañía, la amistad 
se ha demostrado científicamente como 
un factor protector de la salud mental, 
emocional y física.

Tener amigos y amigas con quienes 

compartir alegrías, preocupaciones y 
momentos cotidianos fortalece nuestro 
bienestar y mejora significativamente 
nuestra calidad de vida.

Estudios en neurociencia y psicología 
han evidenciado que quienes cuentan 
con redes de apoyo estables presen-
tan menor riesgo de enfermedades 
mentales, cardiovasculares y deterioro 
cognitivo, además de mayores niveles 
de satisfacción personal. Incluso simples 
interacciones, como que alguien nos 
pregunte cómo estamos o nos salude 
con afecto, actúan como amortiguadores 
frente al estrés y la soledad.

No obstante, no toda relación aporta 
positivamente. Es clave fomentar 
amistades recíprocas, basadas en la 
confianza, la escucha activa y el respeto 
mutuo, y alejarnos de vínculos que nos 
debilitan o nos hacen sentir invisibles. 
La calidad del vínculo importa más que 
la cantidad.

Los lazos de amistad impactan profun-
damente en los procesos de desarrollo, 
salud y recuperación a lo largo del curso 
de la vida. Por eso, cultivar amistades 
sanas no es un lujo, es una necesidad 
vital. Y como sociedad, debemos ge-
nerar más espacios que favorezcan la 
conexión humana y el fortalecimiento 
de vínculos significativos.

En tiempos donde el individualismo 
y la desconexión amenazan nuestro 
equilibrio emocional, apostar por la 
amistad es también apostar por una 
sociedad más saludable, empática y 
resiliente.

Andrea Mira 
Doctora en Ciencias del Desarrollo y 

Psicopatología UNAB

Mal estado de camino
Señor Director: 

Es completo abandono se encuentra el 
camino del sector La Primavera-Pichoco 
comuna de San Carlos, que es utilizado 
diariamente por una cantidad enorme 
de vecinos que tenemos que soportar 
diariamente esta situación. Hago un 
llamado al señor alcalde, a Vialidad y 
al Gobernador Regional, a tomar cartas 
en este asunto, .

Juan de la Fuente Méndez
Contador

En la empresa que llegue, ¡¡¡Estoy todo el día contes-
tando el WhatsApp!!!

27 clubes de adulto mayor reciben asesoría 
de la Municipalidad de Chillán y se adjudi-
can fondos de Senama. Proyectos destinados a 
la recreación, vida saludable y a la implementación de 
sus sedes fueron algunos de los lineamientos a los que 
postularon los 27 clubes de adulto mayor de Chillán 
beneficiados con el Fondo Nacional de Proyectos Auto-
gestionados del Senama.

¿En su familia cuentan con un plan 
para enfrentar posibles emergencias 
o desastres naturales?

20%
Sí

80%
No

08-08-1936 - Se crea la Corte de Apelacio-
nes de Chillán. La ley 5867, del 8 de agosto de 1936, 
estableció la nueva Corte de Apelaciones de Chillán, de-
terminando como territorios la Provincia de Ñuble y los 
departamentos de Parral y Cauquenes de la Provincia 
de Maule, segregando estos territorios de las cortes de 
Concepción y Talca respectivamente. 
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