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La motivacion inicial fue buscar estrategias efectivas basadas
en el aprendizaje fisicamente activo, que ademads fueran

2

atractivas y factibles de implementar por los docentes.
Dra. Alejandra Robles Campos. Académica del
campus Los Angeles UdeC.

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Un estudio liderado por la aca-
démica del campus Los Angeles de
la Universidad de Concepcion, Dra.
Alejandra Robles Campos, eviden-
ci6 que los descansos activos vi-
deoguiados pueden potenciar las
habilidades motrices, cognitivas y
socioemocionales de escolares con
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empeno motriz de los escolares
con NEE, lo que valida el potencial
delos descansos activos videoguia-
dos como herramienta pedagégica
efectiva. “Estos resultados son es-
pecialmente significativos porque
se obtuvieron en condiciones rea-
les de aula, con cursos de hasta 45
estudiantes”, sefialé la académica.

La Dra. Robles subraya que
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car estrategias efectivas basadas
en el aprendizaje fisicamente acti-
vo, que ademas fueran atractivas
y factibles de implementar por los
docentes”, explicé la Dra. Robles.
“Los descansos activos video-

guiados, integrados al curriculo y
con apoyo audiovisual, mostraron
resultados positivos especialmen-
te en estudiantes con diagndsticos

Entorno escolar

El programa se implement6 en
escuelas ptblicas de la region del
Biobio, donde docentes capacita-
dos integraron descansos activos

por comité de ética, se evaluaron
cambios en variables como com-
petencia motriz, autoestima y ha-
bilidades cognitivas.

Ente los hallazgos mds relevan-
tes, se destaca la mejora en el des-

en evidencia que promueven la in-
clusion, la equidad yla calidad edu-
cativa en el sistema escolar chileno.
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