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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

liares, rutinas laborales, relaciones 
sociales en barrios y grupos de interés, 
fue significativo. Hubo que modificar 
las formas de convivencia, incorporar 
la telemática, videoconferencias, cla-
ses virtuales, la teleconsulta médica, 
todo en el esfuerzo de mantenernos 
comunicados, sociabilizando con for-
mas nuevas. Paralelamente nos ente-
rábamos de amigos y familiares con-
tagiados, esperando por una buena 
evolución de la infección o viviendo 
calladamente el duelo por su falleci-

como aburrirse, entendiendo el abu-
rrimiento como una puerta de en-
trada al juego, a la imaginación y al 
pensamiento propio. En un tiempo 
donde el ruido digital muchas veces 
reemplaza al diálogo interno, donde 
los estímulos vienen de fuera y rara 
vez de adentro, aprovechar este Día 
del Niño para regalar momentos de 
pausa, de contacto con la naturale-
za, de exploración y conexión emo-
cional es una decisión profunda-
mente amorosa y transformadora. 
Acompañar a los más pequeños a 
reconocerse más allá de su rendi-
miento académico o sus habilidades 
cognitivas, es darles una base sólida 
para enfrentar los desafíos de un 
mundo incierto.

No se trata de estar contra la tec-
nología, sino de compatibilizar am-
bas áreas y ofrecer a la infancia algo 

La fragilidad de la 
memoria y la Pandemia

Regalo distinto
para la infancia

En agosto del 2020, la humanidad 
vivía un doloroso tormento. Estába-
mos en medio de la Pandemia por 
Covid-19, rodeados de sufrimiento y 
muerte, con incertidumbre, sin saber 
lo que pasaría con nuestras vidas y las 
de nuestros seres queridos, especial-
mente los de mayor edad. Tuvimos 
que recurrir al aislamiento, encerra-
dos, en obligada reflexión, para evitar 
exponernos al contagio, a la enferme-
dad y sus complicaciones. 

El impacto en nuestras vidas fami-

Este 11 de agosto se conme-
mora el natalicio de Gustavo 
Cerati, ícono del rock latinoa-
mericano. El músico argentino, 
fallecido el 4 de septiembre de 
2014 luego de un largo coma ge-
nerado por un accidente cere-
brovascular, cumpliría 66 años 
de vida. Fanáticos de muchos 
lugares han dejado mensajes en 
redes sociales en su recuerdo.

Soda Stereo 
@sodastereo
Una fecha. Una voz. Una eterni-
dad.
Feliz cumpleaños, Gustavo.

ENREMOLINOS 
@enremolinosuy
El 11 de agosto de 1959 nacía en 
Buenos Aires, Argentina, Gustavo 
Cerati.
Hoy cumpliría 66 años.
Gracias por venir, Gustavo.

RETRO.
@ImagenRetro
Un día como hoy pero de 1959, 
nació el legendario Gustavo 
Cerati. Estaría cumpliendo 66 
años. Físicamente no está, pero 
su música y legado nos seguirán 
acompañando. Recordarte es un 
hermoso lugar.
¡Gracias totales genio!

v.paloss 
@vpaloss
si Gustavo Adrian Cerati siguiera 
vivo la vida sería mucho mejor.

Pool Sk8 
@_JimmyCardenas_
Gustavo Cerati marcó mi vida de 
una forma que aún intento des-
cifrar. Sus canciones me acom-
pañaron en los días más oscuros 
y en los más luminosos, como si 
siempre supiera qué necesita-
ba escuchar. Todavía me cuesta 
aceptar que ya no está. Donde 
quiera que estés, gracias por venir.

Sony Music Argentina 
@SonyMusicArg
Hoy celebramos el nacimiento de 
Gustavo Cerati.
Su arte sigue vivo en cada can-
ción, en cada acorde y en cada 
corazón.
Gracias por tanta música.

Dr. Eduardo Barra Jofré
Seremi de Salud del Biobío

Magdalena Tapia
Fundación Mustakis
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miento, sin siquiera poder despedirlo 
ni llorarlo en comunidad, como hace-
mos en tiempos normales.

Nos convertimos en espectadores 
ansiosos de los grandes esfuerzos de 
institutos y laboratorios farmacéuti-
cos del mundo, por buscar una cura 
para la infección y una vacuna para 
poder evitarla. 

En diciembre del 2020 en EEUU, se 
autorizó en mayores de 16 años el uso 
de la vacuna Pfizer-BioNTech. En Chi-
le, a fines de diciembre se inicia la va-
cunación del personal sanitario 
y del resto de la población con la 
vacuna CoronaVac desarrollada 
por la empresa china Sinovac 
Biotech, autorizada para ma-
yores de 18 años, logrando cobertura 
de más del 95% de la población con 2 
dosis, al finalizar el  2021. La gran can-
tidad de vacunados permitió avanzar 
rápidamente en la reducción de la 
mortalidad e hizo menos severos los 
síntomas, transformando a la infec-
ción en un cuadro clínico semejante 
a una gripe, especialmente en los me-
nores de 40 años sin enfermedades 
asociadas.

Cada año, cuando se acerca la ce-
lebración del Día de la Niña y el Niño, 
las grandes tiendas y supermerca-
dos se llenan de juguetes, gadgets y 
ofertas para festejar. Pero en medio 
de esa avalancha de estímulos, vale 
la pena detenernos a pensar: ¿Qué 
recordarán los niños de su infancia 
cuando sean grandes? ¿El juguete de 
moda o las veces que sintieron ver-
dadera conexión? Yo, por ejemplo, 
recuerdo con cariño a mi Barbie, 
sí, pero lo que permanece con más 
fuerza en mi memoria son los 
momentos compartidos con 
mi padre en la naturaleza. Esos 
eventos, cargados de emoción y 
sentido, son los que realmente 
dejan huella. Porque al final, qui-
zás los niños recuerden un jugue-
te puntual, pero lo que realmente 
marca sus vidas son los momentos 
transformadores. Y para que esos 
momentos se graben en su memoria 
para siempre, tienen que pasar por 
la emoción.

Precisamente ahora, es funda-
mental volver a esos obsequios que 
son invisibles pero, al mismo tiem-
po, esenciales. Regalos que no vie-
nen con baterías ni manuales, pero 
que acompañan toda la vida. Hablo 
del desarrollo emocional, la curiosi-
dad, la creatividad, el movimiento y 

la posibilidad de explorar y conocer-
se en un entorno de respeto, juego 
y vínculo con la naturaleza y otros. 
Porque si bien los juguetes pueden 
encantar por un rato, cultivar ha-
bilidades que fortalezcan la auto-
estima, la empatía, el cuerpo y la 
imaginación es algo que dura para 
siempre.

En Espacio KAOS, una iniciativa 
de Fundación Mustakis enfocada 
en la educación experiencial para la 
infancia, lo vemos día a día. Niños y 

niñas que llegan movidos por 
la curiosidad, y que a través del 
juego, el arte, el movimiento 
corporal y la interacción con 
sus pares, comienzan a experi-

mentar algo cada vez más escaso: la 
conexión consigo mismos. Cuando 
propiciamos espacios que los invi-
tan a observar, probar, sentir y crear 
sin juicios, los niños recuperan algo 
tan vital como el silencio interior, el 
asombro, el contacto con sus emo-
ciones y la libertad de explorar sin 
pantallas.

Hoy sabemos que el tiempo ex-
cesivo frente a dispositivos no sólo 
afecta la capacidad de concentra-
ción, el sueño o la postura física. 
También debilita la posibilidad de 
reconocerse, autorregular emocio-
nes y experimentar algo tan básico 

Al rememorar los años de Pande-
mia, surgen vivencias y lecciones para 
no olvidar. Los seres humanos somos 
muy frágiles, una infección desco-
nocida es capaz de matar a más de 7 
millones de personas en el mundo y 
más de 60.000 mil en Chile, en la era 
de la inteligencia artificial, la robóti-
ca, los viajes espaciales y el desarrollo 
tecnológico nunca visto en la histo-
ria humana. Pero fuimos capaces de 
detener esta infección, gracias a las 
vacunas.

Chile tiene uno de los progra-
mas de vacunación más impor-
tantes de América, con campa-
ñas anuales, programadas para 
evitar enfermedades de lactan-

tes, niños, niñas y adolescentes, junto 
a la campaña de invierno que convoca 
a vacunarse contra la influenza, que 
todos los años cobra vidas en nues-
tra población y también en algunos 
casos, deja secuelas crónicas. Es por 
esto y por lo vivido en los años recien-
tes, que debemos aprender de la expe-
riencia, siendo activos participantes 
del autocuidado, del de nuestras fa-
milias y de la comunidad.

que hoy escasea: experiencias reales, 
sensoriales, humanas. Instancias 
que les enseñen a cuidarse, a habitar 
su cuerpo con confianza, a estar con 
otros desde la empatía y el respeto, 
a conocer lo que sienten y darle un 
nombre, a observar el entorno o el 
mundo que los rodea desde el asom-
bro, a ser parte de una comunidad 
que los valida por quienes son, no 
solo por lo que hacen.

Pensémoslo así: quizás el mejor 
regalo que podemos hacer no cabe 
en una caja y los regalos más valio-
sos no son los que se acumulan en 
un rincón, son los que se siembran 
en el corazón, en el cuerpo, en la me-
moria. Son experiencias que invitan 
a los niños a crecer con conciencia, 
alegría y conexión. Y eso, en el mun-
do de hoy, es un verdadero acto de 
amor.
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