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Hospital de Litueche conmemoró 
semana de la lactancia materna 

Con actividades educativas y de difusión, el recinto destacó la lactancia como un acto de amor, nutrición y apego entre madre e hijo. 

a Semana Mundial de 
la Lactancia Mater- 
na, celebrada cada año 

durante la primera semana de 
'osto, busca concientizar a la 

población sobre la importan- 
cia y el aporte nutricional de 

le acto de amor y vínculo 
entre la madre y el lactante 

El lema distintivo 

  

   

para este año es “Prioricemos 
la lactan 

ndo sistemas de apoyo sos- 
tenible” mensaje que busca 
informar, comprometer y mo- 
vilizar a la sociedad referente 
a la importancia de fomentar 
promover y en especial el de- 

la materna, constru=    

  

     

    

recho que tienen nuestras ma- 
dres a amamantar a sus hijos e 
hijas 

La nutricionista del 
Hospital de Lituecho, Carolina 
Sepúlveda, explicó que “prio- 
rizar” se refiere a destacar 
los beneficios de alimentar al 
bebé en la primera infancia 
mientras que “construir sis- 
temas de apoyo sostenibles” 
implica establecer dir 
enfocadas en la edu 

  

trices 
ión y 

  

  

la conciencia desde temprana 
edad, involucrando no solo a 
las mujeres, sino también a fa- 
milias y comunidades 

“Es fundamental des-   

   tinar recursos económicos a 
estrategias de promoción y 
concientización que sean ac- 
cesibles para todas las mu- 
jeres, así como fortalecer el 
apoyo en los lugares de tra- 
bajo. Si bien existen políticas 
públicas y leyes que protegen 
la lactancia, aún es necesario 
garantizar que todos los re- 
cién nacidos reciban sus apor- 
tes nutricionales completos”, 
agregó la profesional. 

Durante esta semana 

    

    

el recinto de salud de la co- 
muna de Litucche conmemoró 
esta fecha con la implemen- 
tación de un stand informa 
tivo donde realizaron una te- 
trativia, instancia en la cual 
se realizaron preguntas a los 
usuarios referentes a mitos y 
realidades sobre la lactancia 
materna, junto a ello se reali- 

  

zó degustación de preparacio- 

  

    

    

   

  

   

  

   

  

   

  

   

  

   

     

    

nes con Purita mamá, 
Durante la semana la 

matrona, María Jesús Gonzá- 
les y la nutricionista Carolina 

  

Calderón, abordaron, través 
de la radio local de la comuna, 
la importancia de la semana 
lactancia materna y sus prin- 

s beneficios, tanto para 
la madre y él bebe, técnicas de 
amamantamiento y respuestas 
referente a los mitos que exi 
ten en relación a la lactancia 

      

materna y amamantamiento, 
inalmente, la ma- 

trona, María Jesús Gonzále: 
:esó que “como hospital de 

Litueche año tras año conm 
moramos esta importante f6 
cha con variadas instancias de 
difusión las cuales involucran 

    

    
    

    

a nuestra comunidad con in- 

formación valiosa referente a 

la importancia de la lactancia 
materna exclusiva”. 
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