
  

Miércoles 13 de Agosto de 2025 ¡ario MauleHoy Crónica - 9 
  

  

5 mil cupos fueron habilitados en todo Chile 

El FOSIS y AIEP realizarán nuevo curso gratuito para 
capacitarse en el cuidado de personas mayores 

Se trata de una capacitación on 
line que entregará orientación y 
herramientas para el cuidado 

diario, especialmente orientado a 
quienes ya cumplen esta labor 
con algún familiar en sus hoga- 
res. Las inscripciones estarán 

abiertas hasta el 18 de agosto en 
www.fosis.gob.cl 

El Fondo de Solidaridad 
e Inversión Social, FOSIS 
y el Instituto Profesional 
AIEP de la Universidad An- 
drés Bello, se unieron nue- 

vamente para efectuar un 
curso de capacitación on 

line gratuito destinado ex- 
clusivamente a personas 
cuidadoras de adultos ma- 
yores. 

El curso «Cuidando 
Juntos: Formación para 
Cuidadores de Personas 
Mayores», ofrece 5 mil cu- 

pos en todo Chile para ac- 

ceder a orientación y herra- 
mientas para el cuidado 
diario, especialmente enfo- 

cado en personas que ya 
se dedican de manera in- 
formal al cuidado de adul- 
tos mayores, en sus hoga- 

res. 
Los requisitos para ins- 

cribirse son ser mayor de 
18 años y contar con Clave 
Unica. Las inscripciones 

estarán abiertas hasta el 18 
de agosto en 

www.fosis.gob.cl 
El Director Nacional del 

FOSIS, Nicolás Navarrete 
Hernández, detalló que el 
curso «está dirigido a cui- 
dadores de personas auto- 
valentes y también depen- 

dientes. El foco de la inicia- 
tiva está en el desarrollo de 
habilidades y técnicas para 
brindar un cuidado respe- 
tuoso y digno de las perso- 

nas mayores». 
A su vez, la Rectora de 

AIEP, Loreto Ferrari, expli- 
có que la iniciativa «tiene 

como propósito entregar 
herramientas concretas a 
quienes cuidan, recono- 

ciendo su labor y apoyán- 
doles con formación flexi- 
ble, cercana y de calidad». 

El curso entregará 
orientación en elementos 
prácticos en temas como 
toma de signos vitales, ad- 

ministración de medica- 
mentos y cuidados de la 
piel, entre otros. Asimismo, 

el cuidador aprenderá a 

activar las redes de salud 
disponibles en su comuni- 

dad, los programas del Es- 
tado disponibles como el 

plan nacional de demencia 

o el programa de salud bu- 
cal y las garantías del GES. 
Las capacitaciones, ade- 

más, incluyen herramientas 
de autocuidado para preve- 
nir la sobrecarga del cuida- 

dor, entregando consejos 
para obtener una mejor ca- 

lidad de vida. 
El Director Regional del 

FOSIS, Carlos Vergara Ze- 
rega, finalizó resaltando 

que en nuestro país «según 

  

la última Encuesta ENDI- 
DE, en el 71,7% de la po- 

blación dependiente, el tra- 

bajo de cuidados y asisten- 
cia es asumido por una 
mujer. Además, el 42,9% 

de las personas con depen- 
dencia tienen una persona 
cuidadora que presenta al- 

gún grado de síntomas de 
ansiedad o depresión. La 

encuesta Casen también 
muestra que un tercio de 
las mujeres que se encuen- 

tran fuera de la fuerza la- 
boral declaran estar en esta 
situación por realizar cuida- 

dos a un familiar de mane- 
ra permanente. Entonces, 
de ahí la importancia y per- 
tinencia de aportar como 

Gobierno y en vinculación 
con la academia, para en- 

tregar oportunidades y me- 
jorar la calidad de vida de 
las personas cuidadoras». 

  

  

  

La Ilustre Municipalidad 
de Retiro, a través de su 
programa de Seguridad 
Pública y en coordinación 
con Carabineros de Chile, 
informa que se desarrolló 
con éxito la estrategia na- 

cional denominada «Ronda 
Impacto», operativa que 

] 

tuvo lugar el jueves en todo 
el país y cuyo principal ob- 

jetivo es detectar a perso- 
has con órdenes de deten- 
ción pendientes por distin- 

tos delitos, mediante con- 
troles de identidad, fiscali- 

zaciones y copamiento tác- 
tico-operativo en zonas 

  

   

Pediatría 
Medicina Interna 
Otorrino 

Podología 

Exámenes de 

Medicina General 
Traumatología 

  

CENTRO MEDICO 

«LOS ANDES» 
Amplios Servicios Médicos 

Fonoaudiología 

Lavado de oídos 
Kinesiología ECG 

  

    

          

   

          

    

Cardiología Laboratorio 
Neurología Tecnóloga Otorrino y 
Geriatría Audiometría 

Ginecología Holter de Presión 
Cirugía General — Arteria 
Psicólogas Holter Arrilmia 
Nutricionista Radiografías y Ecog 

MNAE CE CIMEVCE 

443376210 

  

priorizadas. 

En la comuna de Reti- 
ro, la intervención se con- 

centró en diversos sectores 
urbanos y rurales como 
Población Bicentenario, 
Población Corvi, Parque 
Bernardo O'Higgins, Villa 
Nuevo Sueño, Población 
Juan Pablo ll, Plaza de Ar- 
mas, Santa Isabel, Los Ro- 
bles, Ajial y Santo Tomás, 
generando presencia poli- 

cial y fortaleciendo la per- 
cepción de seguridad entre 

los vecinos y vecinas. 
Entre los principales 

resultados obtenidos du- 
rante la jornada, se desta- 

can: 
10 controles de identi- 

dad 
10 controles vehicula- 

res 
6 infracciones de trán- 

sito cursadas 
Esta labor preventiva se 

suma a una importante 
medida impulsada por la 

actual administración muni- 
cipal: la contratación de don 

Esteban Escobar, ex oficial 
de Carabineros con el gra- 

do de mayor y con 28 años 
de trayectoria institucional, 
quien ahora está a cargo de 

la Oficina de Seguridad 
Pública. Su experiencia y 
liderazgo permitirán fortale- 
cer la coordinación con las 
policías, implementar nue- 

vas estrategias de preven- 

ción y establecer una rela- 
ción más directa con la co- 
munidad en materia de se- 
guridad. 

Carnicería E 
DON GERMÁN ?¿) 

   

  

Carnes 
de Primera 
Calidad 

| Chorrillos N* 991 - esq. Pulluquén - San Javier 

    

      

  

Las Mejores Carnes de Vacuno y Cerdo 
Longanizas - Prietas y Arrollados 

La Municipalidad de 

Retiro reafirma su compro- 
miso con la tranquilidad de 

sus vecinos y vecinas, apo- 
yando firmemente todas las 

    

      

acciones que contribuyan a 

combatir la delincuencia y 
aumentar la seguridad en el 

territorio comunal. 

Almuerzos 
toda la semana 

Arturo Prat 2787-A San Javier

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/08/2025
          $0
          $0
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

           0
           0
           0
      28,57%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
DIARIO

Pág: 9


