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Evópoli busca dar la sorpresa con su dupla 
parlamentaria para el distrito 17 en el Maule: 

Jorge Guzmán y Claudia Urrutia 

  

Ratificados por su direc- 
tiva, consejo regional y mi- 
litancia, Evolución Política 
definió la lista que busca 
competir en las próximas 

elecciones parlamentarias, 
con una dupla fuerte y com- 
prometida con la región del 

Maule. 
El actual diputado Jor- 

ge Guzmán Zepeda com- 

petirá por la reelección en 
el Distrito 17 en la Región 
del Maule, destacando su 
labor de casi cuatro años 
marcada por el trabajo en 

terreno, la capacidad de 

construir acuerdos y una fir- 
me labor fiscalizadora. 

«Durante estos casi 
cuatro años como diputado, 

hemos demostrado una 

nueva forma de hacer polí- 
tica, escuchando, propo- 

niendo y actuando, resol- 
viendo y trabajando en te- 

rreno, teniendo la capaci- 
dad de construir acuerdos 
y también la claridad para 
poder fiscalizar y ejercer el 

rol fiscalizador con mucha 
dureza. Lo que correspon- 
de, es seguir trabajando 

por el Maule y por eso, va- 
lido y agradezco que se me 

haya ratificado como can- 
didato a la reelección como 
diputado, para seguir ha- 

ciendo nuestro trabajo en 
terreno escuchando a los 
actores sociales, resolvien- 
do, proponiendo y actuan- 

do en favor de la Región del 
Maule», indicó el diputado 
a la reelección, Jorge Guz- 
mán. 

A él, se suma Claudia 

Urrutia, reconocida dirigen- 
ta gremial de la pesca, 

quien ha tenido una desta- 
cada vocería nacional en el 
caso de los siete tripulan- 
tes de la Bruma, quien 

aceptó el desafío para es- 
tas elecciones. Con amplia 

experiencia en el mundo de 
la pesca y un fuerte víncu- 
lo con la región, Urrutia 

busca aportar una mirada 
renovadora al sector, con 
un gran compromiso social 

y comunitario. 
«Este desafío no lo asu- 

mo sola, lo asumo con las 

familias de la bruma, que 

por meses han luchado in- 

cansablemente por la ver- 

dad y por una Ley Bruma 
que garantice que trage- 
dias así nunca más queden 
en el silencio», declaró 
Claudia Urrutia. 

Con esta dupla parla- 
mentaria, Evópoli apuesta 
por reforzar su presencia 
en el Congreso y llevar la 

voz del Maule a las decisio- 

  

nes nacionales, con un 
equipo que combina expe- 
riencia, compromiso y cer- 
canía con la gente. 

  

Demencia digital: el nuevo riesgo neurológico 
que amenaza a niños y jóvenes 

Si bien la demencia suele 
asociarse a personas mayores y 

enfermedades como el Alzheimer, 
la ciencia comienza a advertir 
sobre un fenómeno distinto que 
afecta principalmente a niños y 

adolescentes. 

Pasar mucho tiempo frente a una pantalla podría pa- 

recer inofensivo. Sin embargo, expertos advierten que 
esta costumbre podría estar dejando huellas profundas. 

Se trata de la demencia digital, un nuevo término que 
describe el daño que el uso excesivo de tecnología esta- 
ría provocando en el cerebro, especialmente en niños y 

jóvenes. 
La demencia digital es un término propuesto por el 

neurocientífico alemán Manfred Spitzer para describir un 
deterioro de funciones cognitivas —como la memoria, la 

atención, el razonamiento y la regulación emocional— 
asociado al uso excesivo de tecnologías digitales, espe- 
cialmente en edades tempranas. 

“Hasta ahora se había visto que los problemas rela- 
cionados al uso excesivo de tecnologías de información, 

especialmente en niños y adolescentes- tenían que ver 
con trastornos de la personalidad o de conducta. Pero la 
demencia digital empieza a aparecer como un efecto más 

bien neurológico. Y eso es lo llamativo que se está em- 

pezando a estudiar”, explicó Alejandro Cataldo, acadé: 
mico de la Facultad de Economía y Negocios de la Uni- 
versidad de Talca. 

Estos cambios se han observado principalmente en 
niños y adolescentes que pasan largos periodos expues- 
tos a dispositivos como smartphones, computadores y 

consolas, sustituyendo actividades que estimulan el pen- 
samiento y la interacción social. 

“Lo que llama la atención es que podría tratarse de 

un daño en la materia gris en zonas del cerebro vincula- 
das a la memoria, la atención y las funciones ejecutivas. 

Y esto, en personas muy jóvenes”, explicó . El académi- 
co advirtió que si estas hipótesis se confirman, estaría- 
mos frente a un daño generacional con consecuencias 

graves a mediano y largo plazo. 

Por su parte, la directora del Centro de Psicología 
Aplicada (CEPA) de la UTalca, Nadia Ramos, advirtió que 
“en niños y adolescentes, que están en pleno desarrollo 

neuronal, esto puede retrasar procesos cognitivos y so- 
cioafectivos” y añadió que los síntomas pueden incluir 

problemas de memoria y atención, dificultad para regular 
emociones, baja tolerancia a la frustración e incluso com- 
portamientos similares a los observados en la adicción a 

las pantallas. 
Aunque la idea de una “demencia” producida por el 

uso excesivo de tecnologías digitales aún está en discu- 
sión, diversas investigaciones respaldan la existencia de 

cambios en el cerebro asociados a este hábito. "Por ejem- 
plo, un estudio demostró que las notificaciones constan- 

  tes de aplicaciones generan adicción y provocan cam- 

bios estructurales en el cerebro. Otro hallazgo reveló que 
imágenes cerebrales de personas con uso excesivo de 

pantallas táctiles e internet muestran menor integridad 
del tracto de sustancia blanca, lo que implica un deterio- 
ro en la memoria y la atención. 

Además, investigaciones vinculan el tiempo prolon- 
gado frente a pantallas con alteraciones en conexiones 
neuronales que controlan el comportamiento socioemo- 

cional, el intelecto y procesos ejecutivos (por ejemplo, la 
atención y la memoria), factores asociados al riesgo tem- 

prano de demencia leve o Alzheimer", explicó el acadé- 
mico. 

Los académicos de la UTalca coinciden en que la cla- 

ve está en prevenir, reduciendo el tiempo de exposición 

a pantallas y fomentando actividades cognitivas y socia- 
les. En los niños, además, es fundamental que los pa- 
dres supervisen no solo la cantidad, sino también la cali- 

dad de los contenidos que consumen. 
“No basta con prohibir. Hay que ofrecer alternativas: 

actividades al aire libre, juegos en familia, hobbies. Y, muy 
importante, los padres deben dar el ejemplo: si se pide 
apagar el celular, hay que demostrar que se puede ha- 

cer”, recalcó Ramos. 
Cataldo, en tanto, alertó que “pasarle un teléfono a 

un niño de dos años es muy riesgoso por los efectos neu- 
rológicos que podría tener. Debemos tomar conciencia 

antes de que sea demasiado tarde”. 

  

  

y En Constitución 

Maromillas se prepara para celebrar 
la Fiesta del Camarón 2025 

cado a 10 kilómetros al Proyectos Sociales del mu- rán hasta la madrugada”. — fruten de un día especial, 

  

En el Salón Municipal 
de Constitución se realizó 
el lanzamiento oficial de la 
Fiesta del Camarón Maro- 
millano 2025, una de las 

celebraciones más tradicio- 
nales de la zona, que este 

año se llevará a cabo el 
viernes 15 de agosto en el 

sector de Maromillas, ubi- 

norte del río Maule, cami- 
no a Putú. 

La actividad fue presen- 
tada por la Junta de Veci- 
nos de Maromillas en con- 
junto con la Municipalidad 
de Constitución, invitando a 

toda la comunidad a parti- 
cipar en una jornada llena 

de música, gastronomía y 
cultura local. 

Es por ello que el En- 

cargado de la Unidad de 

nicipio, Luis Orellana Mue- 
na, destacó que la fiesta 

ofrecerá “artesanía, mues- 
tra de telares, gastronomía 

típica, carros food truck, 

música en vivo, juegos tra- 
dicionales y actividades 

para toda la familia desde 
las 12:00 hasta las 19:00 
horas. Posteriormente, a 
partir de las 22:00 horas, 
comenzarán los esperados 

bailables que se extende- 

Por su parte, Jaqueline 
Muñoz Vergara, presidenta 

de la Junta de Vecinos de 
Maromillas, subrayó que 
este evento es gratuito y 
seguro para asistir con ni- 

ños: “Vamos a tener espa- 
cios recreativos, muestras 
de artesanía de distintos 
sectores, comidas típicas y 
food trucks con comida 
saludable. Queremos que 

los vecinos y visitantes dis- 

rescatando nuestras tradi- 
ciones y fortaleciendo el 
sentido de comunidad”. 

La Fiesta del Camarón 
Maromillano 2025 promete 
ser una instancia para reen- 
contrarse con las raíces, 
compartir en familia y vivir 
la identidad local al ritmo de 
la música, el sabor de la 

gastronomía y el encanto 
de las costumbres rurales
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