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Las mujeres que sufren acoso en la pareja tienen 

más riesgo de padecer afecciones cardiacas 
Se tomaron datos de 66.000 estadounidenses durante 20 años. El estrés provocado repercutiría en el cuerpo. 

  

Agencia EFE 

a violencia de género 
L afecta a la salud: las 

mujeres que sufren 
acoso en la pareja o que tie- 
nen una orden de alejamien- 
to tienen más probabilida- 
des de padecer un infarto o 
un ictus en los siguientes 
años, indicó un estudio reali- 
zado por una investigadora 
de lasuniversidades de la Co- 
lumbia Británica, Canadá; y 
Harvard, Estados Unidos. 

“Aunque la violencia con- 
tra las mujeres es habitual y 
hay pruebas que la relacio- 
nan con consecuencias para 
la salud cardíaca posterior de 
las mujeres, los profesiona- 
les sanitarios aún no la reco- 

nocen ampliamente ni la 
consideran como un posible 
factor de riesgo cardiovascu- 
lar”, señaló la académica Re- 
becca B. Lawn en la revista 

Circulation. 
Por esto, la epidemióloga 

señaló que era importante ir 
más allá de los factores de 
riesgo cardiovascular tradi- 
cionales en las mujeres y es- 
tudiar “la relación entre los 
tipos de violencia poco ex- 
plorados yla salud cardíaca”. 

lo en EE.UU., donde se 
hizo el estudio, una de cada 
tres mujeres ha sufrido acoso 
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en algún momento de su vi 
da, según datos de los Centros 
para el Control y la Preve 
ción de Enfermedades. El 
equipo analizó reportes sobre 
acoso, órdenes de alejamien- 
to y de dolencias cardíacas o 
accidentes cerebrovasculares 
de másde66.000 mujeres, du- 
rante 20 años. 

En 2001, cuando se inició 

el estudio, las participantes 
tenían una edad media de 46 

    

(Es) violencia que no 

implica contacto 

físico, lo que puede 

hacerla parecer 

menos grave. 

REBECCA B. LAWN 
EPIDEMIÓLOGA 

    

años y ninguna sufría una 
enfermedad cardiovascular. 
El estudio reveló queen estas 
dos décadas, casi el 12% de 
las mujeres sufrieron acoso y 
el 6% obtuvo una orden de 
alejamiento. 

Alrededor del 3% de las 
estudiadas informó una nue- 
va aparición de enfermedad 
cardíaca o accidente cerebro- 
vascular durante los 20 años 
de investigación. En compa- 

   

    

ración con las mujeres que 
no habían sido acosadas, te- 
nían un 41% más de proba- 
bilidades de padecer enfer- 
'medades cardiovasculares. 

Las que habían obtenido 
una orden de alejamiento te- 
nían un 70% más probabili- 
dades de suftiruna enferme- 
dad cardiovascular, y las mu- 
eres cuyos historiales médi- 
cos confirmaban ataques 
cardíacos o accidentes cere- 

  

41% 
de posibilidades de sufrir una 

patología tuvieron las 
protegidas con alejamiento. 

46 AÑos 
teníanlas participantes 

cuando se inició el análisis, 

sin enfermedades al corazón,       

brovasculares eran más pro- 
pensas a informar de que ha- 
bían sido acosadas o de ha- 
ber obtenido una orden de 
alejamiento. 

“PARECE MENOS GRAVE” 
“El acoso se considera a me- 
nudo una forma de violencia 

que no implica contacto físi- 
co, lo que puede hacer que 
parezca menos grave, pero 
estos resultados revelan que 
el acoso no debe minimizar- 
se. Puede ser crónico y las 
mujeres suelen manifestar 
cambios significativos en 
respuesta, como mudarse de 
casa”, advirtió Lawn. 

El trabajo sugiere que la 
relación entre el acoso y las 
enfermedades cardiovascu- 
lares puede deberse al estrés, 
que puede alterar el sistema 
nervioso, el funcionamiento 
adecuado de los vasos san- 
guíneos y otros procesos bio- 
lógicos. 

  

  

Calor extremo merma la población de aves tropicales 

Los efectos se manifestaron independiente de los comportamientos migratorios. 

Los episodios de calor extre- 
mo han provocado una caí- 
da media delas poblaciones 
de aves tropicales de entre 
25% y 38% desde 1950, 
cuando se iniciaron los regis- 
tros, según un estudio publi- 
cado en la revista Nature. 

Investigadores del Barce- 
lona Supercomputing Cen- 
tre analizaron datos de se- 
guimiento a más de 3.000 
poblaciones de aves tropica- 
les en todo el mundo entre 

1950 y 2020, es decir, más de 

90.000 observaciones. 

Las alteraciones en las 
precipitaciones y en la tem- 
peratura media, incrementa- 
dosenlos últimos años debi- 
do al cambio climático, alte- 

raron la abundancia de aves 
en forma significativa. 

No obstante, la principal 
causa de su declive es la ex- 
posición continuada al calor 
extremo, entendiendo como 
tal la sucesión de días con un 

  

  

percentil 99 de la temperatu- 
ras históricas, es decir, que 
las temperaturas alcanzadas 
son tan altas que sólo el 1% 
de los días desde que hay re- 
gistros se han elevado tanto 
los termómetros. 

impacto de las olas de 
calor en la pérdida de aves 
tropicales es claro indepen- 
diente de la especie y los 
comportamientos migrato- 
rios", destacaron los autores, 
que, aunque reconocen que 

  

las consecuencias del cam- 
bio climático tienen un efec- 
to acumulativo, los extremos 
de temperatura son los que 
más dañan la biodiversidad. 

El documento también 
recordó que casi la mitad de 
las especies de aves del pla- 
neta se encuentran en regio- 
nes tropicales, donde la tem- 
peratura ya de por sí es alta y 
hay muchas especies que vi- 
ven cerca de sus límites de 
tolerancia. 
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Casila mitad de las especies de pájaros viven en zonas tropicales. 
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