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DESDE EL FARO 

CHARLA EN EL MES DELLA FOTOGRAFÍA 
En el marco del Mes de la Fotografía, este jueves, a las 19 
horas, se realizará una charla en la Biblioteca Pública Vi- 
cente Huidobro de San Antonio, centrada en la científica 
británica Anna Atkins (foto inferior), quien hizo el primer 
libro fotográfico de la historia, sin cámaras. Su libro: “Fo- 
tografías de algas británicas: impresiones de cianotipo”, de
1843, es un ejemplo temprano de la aplicación de la foto- 
grafía con fines científicos y artísticos. La charla busca des-
tacar la relevancia de la fotografía, en un nuevo aniversa- 
rio de su creación (1839), combinando historia, arte y cu- 
riosidad científica en un formato cercano y participativo. 
Expone: Andrea Silva (foto superior), (DLaprofedefoto. 

A 
MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólarobservado $968  CONAF 130 

Euro $1123 SAMU 131 

Peso argentino 50,72 Bomberos 132 
UF 339178,72 Carabineros 133 

UTM $68.647  PDl 134 
Emergencia Marítima 137 

  

HUMOR 

EL ÓvuLO 
SEÑORITA... 

¿HACIA DÓNDE 
QUEDA 

EL ÓWLO? 

Es importante recordar el rol 
fundamental que las relaciones 
de amistad tienen en nuestra 
vida cotidiana. Más allá del afec- 
to y la compañía, la amistad se 
ha demostrado científicamente 
como un factor protector de la 
salud mental, emocional y físi- 
ca, 
Tener amigos y amigas con 
quienes compartir alegrías, 
preocupaciones y momentos 
cotidianos fortalece nuestro bie- 
nestar y mejora significativa- 
mente nuestra calidad de vida. 
Estudios en neurociencia y psi- 
cología han evidenciado que 
quienes cuentan con redes de 
apoyo estables presentan menor 
riesgo de enfermedades menta- 
les, cardiovasculares y deterioro 
cognitivo, además de mayores 

Por Aetós 

 
niveles de satisfacción personal. 
Incluso simples interacciones, 
como que alguien nos pregunte 
cómo estamos o nos salude con 
afecto, actúan como amortigua- 
dores frente al estrés y la sole- 
dad. 
No obstante, no toda relación 
aporta positivamente. Es clave 
fomentar amistades recíprocas, 
basadas en la confianza, la escu- 
cha activa y el respeto mutuo, y 
alejarnos de vínculos que nos 
debilitan o nos hacen sentir 
invisibles. La calidad del vínculo 
importa más que la cantidad. 
Los lazos de amistad impactan 
profundamente en los procesos 
de desarrollo, salud y recupera- 
ción a lo largo del curso de la 
vida. Por eso, cultivar amistades 
sanas no es un lujo, es una 

  

    

      
    

    

   

ELTIEMPO 
HOY 
Casablanca 3"C/2F7'C 

Algarrobo 7/22 
El Quisco 70/22 

  

Cartagena 7/22    

  

San Antonio 7/22 

Santo Domingo ¿y  7*C/22%C 

MAÑANA 
Casablanca O 8/1 

Algarrobo 9/15 

El Quisco O Yc/15c 
ElTabo DO Yes 
Cartagena (>  9C/15% 
San Antonio ¿SH  9C/15% 

Santo Domingo (S  9*C/15%C 

Importancia de la amistad en la salud y el bienestar 
necesidad vital. Y como socie- 
dad, debemos generar más espa- 
cios que favorezcan la conexión 
humana y el fortalecimiento de 
vínculos significativos. 
En tiempos donde el individua- 
lismo y la desconexión amena- 
zan nuestro equilibrio emocio- 
nal, apostar por la amistad es 
también apostar por una socie- 
dad más saludable, empática y 
resiliente. 
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Director. Para cualquier noticiacomunicarse 
Manuel Mejías Yáñez conel área de Prensa al WhatsApp 
Gerente de Ventas 156997399034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
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Los candidatos y candidatas 

Por Lalo Loyola 

están haciendo campaña como 

nunca, pero algunos mintiendo 

como siempre. 

    

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

12 pleamar 

06:54 0,4 bajamar 

13 pleamar 

19:32 0,3 bajamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/08/2025
    $150.949
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      21,31%

Sección:
Frecuencia:
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