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Desarrollado por 
la nueva Unidad de 
Convivencia de la 

Universidad Arturo 
Prat Sede Victoria

Realizada en el contexto de la asignatura 
“Cuidados en el Desarrollo Humano”

UNAP

Entre colores y pinceles el primer Taller de 
Acuarela presentó las obras de sus estudiantes

enseñan a escolares del Colegio Instituto Victoria con 
novedosa Feria de Primeros Auxilios

Pensado tanto para po-
tenciar el talento y la crea-
tividad del estudiantado 
como para beneficiar su 
salud mental, el Taller de 
Acuarela representó una 
novedosa iniciativa para 
todas y todos los intere-
sados en la Universidad 
Arturo Prat Sede Victoria, 
siendo una instancia gene-
rada por la nueva Unidad 
de Convivencia, depen-
diente de la Unidad de 
Asuntos Estudiantiles.

Evaluación primaria ante 
emergencias, Reanimación 
Cardiopulmonar Básica 
(RCP), inmovilización de 
fracturas, control de hemo-
rragias y traslado de pacien-
tes, fueron tan solo algunos 
de los temas abordados en 
la novedosa “Feria de Pri-
meros Auxilios”, ejecutada 
por estudiantes de segun-
do año de la carrera de En-
fermería de la Universidad 
Arturo Prat Sede Victoria a 
los alumnos de Enseñanza 
Básica y Media del Colegio 
Instituto Victoria.

Originada en el marco del 

ramo “Cuidados en el Desa-
rrollo Humano”, a cargo de 
la Académica Carla Ramiro 
Jara, la iniciativa fue efec-
tuada en las dependencias 
del establecimiento, abar-
cando a un amplio rango 
de escolares de sexto año 
básico a primero medio, en 
donde las y los enfermeros 
en formación acercaron los 
conocimientos teóricos y 
prácticos a la comunidad 
educativa, promoviendo con 
ello la educación en salud 
mediante talleres, demos-
traciones y dinámicas.

“Fue una actividad muy 

reducción del estrés, la 
expresión emocional, la 
confianza personal, la so-
cialización y el desarro-
llo de habilidades para 
que este espacio creativo 

jóvenes”, según explicó la 
Encargada de la Unidad y 
principal responsable del 
Taller, la Psicóloga Catali-
na Burgos Araneda.

“Incorporar este tipo de 

de la institución con el de-
sarrollo holístico de sus es-
tudiantes, creando un am-
biente que no solo prioriza 
el aprendizaje académico, 
sino también el crecimien-
to personal y emocional”, 
hecho que se vio plasma-
do en el positivo avance de 
las asistentes, culminando 
con una muestra efectuada 
en el sector frente a la Cen-
tral de Apuntes.

“El taller me pareció una 
experiencia muy enrique-
cedora”, aseguró Nicole 
Beltrán Aravena, de la ca-
rrera de Educación Par-
vularia Intercultural, para 
quien “fue un espacio en 
el que no solo aprendimos 
las técnicas de la acuarela, 
sino que también pudimos 
explorar y expresar nues-
tra creatividad”, enfatizan-
do en que “el exponer fue 

y ver cómo estas obras 
reflejaban un significado 
especial. Fue un desafío, 
pero también una oportu-
nidad para valorar el pro-
ceso más allá del resultado 
final”, indicó la unapina 
oriunda de Los Sauces.

“Me pareció muy buena”, 
opinó por su parte Laritza 
Mercado Berton de Enfer-
mería, “ya que ahí conocí a 
varias personas que esta-
ban cursando otras carre-
ras, además de que no te-
nía conocimientos previos 
de dibujar y de pintar en 
acuarela, por lo que apren-
dí desde la base, junto con 
ser una iniciativa muy re-
lajante, al estar alejada del 
estudio”, afirmando que la 
muestra fue “emocionan-
te porque nunca había ex-
puesto algo mío, por lo que 
fue bonito que mi cuadro 

organizada y didáctica”, afir-
mó Martín Maltez Amaza, 
“en donde tuvimos material 
de apoyo para explicar y 
exponer en cada puesto; en 
nuestro stand teníamos la 
práctica de RCP y, como te-
níamos los fantomas, incen-
tivamos a que los alumnos 
practicaran”, a
que “me pareció 
idea el hacer este 
tividades educa-
tivas a jóvenes de
enseñanza media
y básica; de esa
forma, pueden te-
ner una clara idea
de lo que signifi-
can los tratamien-
tos de primeros
auxilios”, indicó el
unapino oriundo
de Purén.

“Para mí fue una
iniciativa muy bo-
nita”, manifestó su
compañera Singri
Cayupán Carilao,
“además de una
gran experiencia
para mi grupo
sobre el traslado
de accidentados;
se notó mucho el
interés, hubo una
muy buena parti-
cipación por parte
de los alumnos y
de los docentes,

como también en el nivel 
de la información presente, 
lo que hizo que todo fuera 
muy hermoso”, enfatizó la 
universitaria proveniente 
de Lumaco.

“La jornada fue altamen-
te valorada por el estable-
cimiento”, aseguró Carla 

con la comunidad educativa 
local, así como al desarrollo 
de competencias comuni-
cativas y educativas en los 
futuros profesionales de la 
salud”, junto con agradecer 
el apoyo prestado por la 
Unidad de Vinculación con 
el Medio de la UNAP, en con-
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