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Más de 250 escolares del Maule inician su 
camino como científicos 

Estudiantes de 30 comunas, desde primero básico a cuarto medio, fueron investidos en la UTalca como 
parte del Programa de Investigación e Innovación Escolar 2025 del PAR Explora Maule. Desarrollarán 

proyectos guiados por docentes y asesores voluntarios. 

  

Investigar la actividad anti- 
bacterial y anticancerígena 
de hongos y líquenes en la 
Región del Maule, es par- 

te de la investigación que 
emprenderá la estudiante 
del Colegio Concepción de 
Talca, Valentina Chirinos. 

Mientras que el alumno 
de la Escuela Quiñipeumo, 

Enrique Rojas, estudiará 

el comportamiento de le- 

chugas en condiciones de 
estrés hídrico. 

Estos proyectos forman 

parte del Programa de In- 
vestigación e Innovación 

Escolar (IIE) 2025 del PAR 

Explora Maule, ejecutado 

por la Universidad de Tal- 
ca, y que tiene por objetivo 

fomentar la investigación y 
la innovación en los jóve- 
nes. 

En el marco de esta inicia- 

tiva, se desarrolló la cere- 

monia de investidura que 
da inicio a la ejecución de 
los proyectos. Participarán 

más de 250 alumnos de las 
30 comunas de la Región 
Maule. En el evento, los 

estudiantes recibieron ofi- 
cialmente su acreditación 

como científicos e investi- 

gadoras escolares. 

Los participantes, desde 

primero básico hasta cuar- 

to medio, integran clubes 

que desarrollarán proyec- 
tos en ciencias naturales, 

ciencias sociales, innova- 

ción, artes y humanidades. 

Cada club cuenta con un 

docente guía y el acompa- 
ñamiento de una asesora o 

un asesor científico. 

Durante el año, los clubes 

trabajarán en todas las eta- 
pas de un proyecto de in- 
vestigación: definir la pre- 
gunta, diseñar el método, 

recolectar y analizar datos, 

y comunicar los resultados. 
El proceso culminará con 

una muestra regional en la 
que presentarán sus avan- 

ces y conclusiones a la co- 

munidad. 

“Buscamos que las niñas, 

niños y adolescentes sean 
parte activa de la comuni- 

dad científica, y que vean 

al conocimiento como 

una herramienta para so- 

lucionar los problemas de 
sus comunidades, tanto 

escolares como del territo- 
rio”, señaló César Retamal 

Bravo, director del PAR 

Explora Maule y jefe de la 
Unidad de Divulgación de 
la Universidad de Talca. 

El programa, liderado por 
la U'Talca, cuenta con el 

apoyo de académicas y 

académicos de la casa de 
estudio y de las universi- 
dades Católica del Maule, 

Autónoma de Chile y San- 
to Tomás, quienes desde 

distintas disciplinas orien- 
tan el trabajo de los grupos 
de investigación escolar. 

Para la asesora científica 
Diana Vásquez, académi- 

ca de la carrera de Terapia 

Ocupacional de la Uni- 
versidad de Talca, la ex- 

periencia es clave: “Guiar 
a escolares en su proceso 
de formación científica es 
provechoso y poder apor- 

tar a su crecimiento es fun- 

damental. Es importante 
formar a las y los futuros 

investigadores que pueden 

contribuir a la academia 

con sus ideas e investiga- 

ciones”, indicó. 

Entre los testimonios, la 

docente Nicole Rojas, del 

Colegio Salesianos de Tal- 
ca, destacó la motivación 

del equipo: “Es la primera 
vez que participamos. Es- 

tamos con muchas ganas 

y entusiasmo. Nuestro co- 

legio está orientado al área 
técnica, así que queremos 

vincular las ciencias con la 

formación técnico-profe- 
sional” comentó. 

La jornada incluyó un Ta- 
ller de Expresión Oral, 

dictado por Emilio Barra, 

académico de la Facul- 

tad de Psicología de la 
UTalca, para fortalecer 

las habilidades de comu- 

nicación, y un taller de 

alfabetización científica 

a cargo de la Bibliote- 
ca Central de la citada 

casa de estudios, enfoca- 

do en la búsqueda y uso 
de información confiable. 

A través de un proyecto de 
Vinculación con el Medio, 

la USS impulsa un programa 
de rehabilitación integral para 
personas con Parkinson en 
Chiguayante, combinando 
intervenciones clínicas, cog- 

nitivas y sociales, junto con 

investigación aplicada y cola- 
boración comunitaria. 

Se estima que en Chile viven 

alrededor de 30.000 personas 
con la enfermedad de Parkin- 
son. Aunque aún se descono- 

ce su causa exacta, diversos 
estudios han demostrado que 
esta condición no solo afecta 
a nivel físico, sino que también 

tiene un importante impacto 

emocional y psicológico tanto 
en los pacientes como en sus 

seres queridos. 

Quienes padecen este tras- 

torno  neurodegenerativo 

pueden experimentar an- 

siedad, depresión y otros 

problemas emocionales, 

mientras que los cuida- 

dores suelen enfrentarse a 

sentimientos de sobrecarga, 

además de las exigencias fí- 
sicas del cuidado diario. 

Ante este escenario nació 

el Proyecto de Vinculación 
con el Medio (VcM) de la 

USS, ActivaMente: Una 

mirada integral a la Enfer- 
medad de Parkinson, que 

promueve la calidad de vida 
y la autonomía de personas 
con esta condición, me- 

diante un programa mul- 
ticomponente de rehabili- 
tación y acompañamiento. 

Integrando acciones clíni- 
cas, cognitivas, sociales y 

biomédicas, en colabora- 

ción con profesionales de la 
salud, estudiantes y actores 

comunitarios. 

Bienestar y calidad de vida 

La académica de la carrera 
de Kinesiología y líder del 
proyecto, Nicole Carea- 

ga, explica que “buscamos 
aportar a la rehabilitación 
y bienestar de las personas 

con Parkinson a través de 

un enfoque interdisciplina- 
rio. Por medio de interven- 
ciones de ejercicio terapéu- 

tico, estimulación cognitiva 

enfocada en el habla y fun- 
ciones ejecutivas, apoyo 

psicológico, intervención 

nutricional y análisis del es- 
tado visual con tecnología 
médica”. 

Además, “se incorpora la 

medición de la neuropro- 
teína BDNFE, un marcador 

biológico asociado a la 
plasticidad cerebral y la res- 
puesta al ejercicio asociado 
a entrenamiento cognitivo, 

lo que permitirá evaluar el 

impacto de las intervencio- 

nes en la salud neurológica 
de los participantes”. 

“La iniciativa, que tributa al 

Programa territorial Hito Más 
Nutrición Más Vida, de VcM, 

también incluye un compo- 
nente de análisis de las polí- 
ticas públicas disponibles en 
torno ala rehabilitación de esta 
enfermedad, buscando gene- 

rar evidencia y propuestas que 

fortalezcan la red de apoyo a 
pacientes y cuidadores. Este 
proyecto es parte de mi tesis 

doctoral en Ciencias de la 
Salud en la Universidad de 
Alcalá de Henares, en Espa- 

ña, menciona la profesional.
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