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Alerta por 
obesidad 
Estudio de la Universidad de Oxford dice que 

Chile está en la posición 34 de los países con 

mayor obesidad y sobrepeso del mundo. La 

región aún tiene indicadores aceptables. 

a Organización Mundial de la Salud está 

inquieta y por eso intensifica campa- 

ñas, con el fin de que la población de to- 

das las naciones tome conciencia res- 
pecto de esta enfermedad que afecta a 

millones de personas, y que ha sido considerada co- 
mo la nueva pandemia de nuestros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 

acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 

cada cuatro personas la padecerán. Ala vez, la obesi- 

dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 
2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan 
a nuestro país en lo más alto de los rankings. Según 

datos de la Organización para la Cooperación y Desa- 

rrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla- 
ción mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 
que sitúa a Chile en el tercer lugar, después de Méxi- 
c0 (74,1%) y Estados Unidos (73,1%). A la vez, un estu- 

” ” .  diodelaUniversidad de 
La obesidad infantil — oxfordseñala que Chile 
aumentará en un alcanza la posición 34 de 
100% entre 2020 y  lospaísescon mayor 
2035 en todo el obesidad y sobrepeso 

. del mundo, llegando ca- 

mundo. Diversos sia doblar el porcentaje 

estudios posicionan de promedio en todo el 
a nuestro país en lo planeta (38,9%). 

más alto de los El tema ha sido aborda- 
' do desde hace años por 

rankings. el Ministerio de Salud, 
que ha aplicado políticas 

para que los alimentos 

sanos sean los que se vendan en las escuelas, en vez 
de aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elemen- 

tos dañinos en exceso. También se puso en vigencia 

hace años el rotulado de los alimentos en los que se 

advierte con hexágonos negros aquellos que son peli- 

grosos para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 

los chilenos a comer en forma saludable para tener 

mejor calidad de vida. 
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Cuidados: el sustento de la humanidad 

  

ica Nacional de Apoyos y Cuidados 2025-2030, asunto 
Ideinterés nacional actual: el cuidado y sureconocimien- 

to. Las labores de cuidado cubren necesidades de apoyo de 
nuestros niños, niñas y adolescentes, personas mayores, per- 
sonas con discapacidad permanente o en situación temporal 

de discapacidad; todas con- 
dicionesde dependencia en 

E pasado 6 de agosto se publicó en el Diario Oficial la Po- 

“Se trata del primer — mayoromenorgrado. 
Labores que durante años 

paso: el o han sido invisibilizadas y 
reconocimiento de — acuñadasaciertosroles, ba- 
una necesidad joel pretexto de tratarse de 

funciones que histórica- 
humana paratodos — mentelehanfavorecidoala 
losactores mujer. Lo cierto es queen 
A Chile cuidamáselgénero fe- 
involucrados”. menino, indistintamente, 

niñas y mujeres desdelain- 
fancia hasta la adultez. 
Encuanto a lanormativa in- 

ternacional, la Convención Americana de Derechos Humanos, 

la Convenciónsobre los Derechos de las Personas con Discapa- 
cidad, la Convención sobre los Derechos del Niño, la Conven- 
ción Interamericana sobre Protección de Derechos Humanos 
de Personas Mayores, la Convención sobre Eliminación de to- 

das las Formas de Discriminación contra la Mujer, aluden di- 
recta e indirectamente al reconocimiento de un Derecho del 
Cuidado que alcanza tanto a cuidadores como a las personas 
destinatarias de estas labores. En nuestra legislación (ejanasa 

una regulación) tan solo existen aproximaciones al cuidado y 
respectivo Derecho; a propósito de la atribución del cuidado 
personal en la niñez y adolescencia y las guardas como institu- 
ción que comprende el cuidado en personas mayores y meno- 
res de edad, junto a leyes especiales que no contemplan un 
conceptogeneral de cuidado, sino más bien supuestos particu- 
lares de determinados grupos vulnerables en situación de de- 
pendencia. 
La Política Nacional promete el fomento dela corresponsabili- 
dad social y de género, junto con la distribución de las tareas 
decuidado no remunerado. Si bien el grueso se abocaal análi- 
sisdelasituación de crisis de cuidados en Chile, con cierta mez- 
quindada la hora de proponer medidas para mitigar la preca- 
riasituación actual, destacamos la preocupación sobre aspec- 
tosinvisibilizados como la salud mental y fisica delas y los cui 
dadores. En su propuesta de marco normativo se vislumbra el 
necesario reconocimiento del derecho al cuidado, acceso alos 
servicios de apoyo, así comoel reconocimiento del cuidado co- 
mo un trabajo. 
Las instituciones que ejecutarán esta política tienen un arduo 
trabajo por delante, su foco principal ha de ser el soporte de 
personas que requieren de apoyos en la relación de cuidado: 
cuidadores, cuidadoras y beneficiarios. Respecto de los prime- 
ros, el contar con las herramientas materiales, facultades fisi- 
cas y psíquicas para afrontar el cuidado es fundamental, por 
otrolado, las personas cuidadas deben ser protagonistas dees- 
ta relación, procurando el fomento de su autonomía con ade- 
cuado resguardo de sus derechos. Con resultados aún muy le- 
janos, se trata del primer paso: el reconocimiento de una nece- 
sidad humana para todos los actores involucrados. 
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Probidad como Ley de vida 

cucho sus inquietudes, necesidades y frustraciones. Esa 
[cercanía genera confianza y permite conversaciones sin- 

ceras, donde me comparten su visión dela ciudad, la región y 
el país. Su mirada es clave para comprender el clima social y 
político que vivimos. 

Gracias a mi trabajo territorial he conocido de cerca reali- 
dades y aspiraciones de distintos sectores. Los problemas son 
los mismos y las soluciones no llegan. La frustración por pro- 
mesas incumplidas es evidente. En los barrios, la confianza en 
la política está rota. Y se reconstruye con hechos, no con dis- 
cursos. 

Una delas inquietudes más repetidas esla delgadalínea que 
separa el servicio público de la actividad política. La ciudada- 
níasabe distinguir cuándo una autoridad trabaja por el bien co- 
mún y cuándo lo hace en beneficio propio. Cumplir la ley no 
basta; hoy se exige un estándar mayor: ética, probidad y com- 
promisoreal con la gente. 

Se acercan tiempos de campaña. Quienes ocupan cargos 
públicos deben diferenciar claramente sus funciones institu- 
cionales de cualquier acción que pueda interpretarse como. 

E: misrecorridos por los barrios dialogocon la gente y es- proselitismo. Eluso, aunque sea legal, de recursos públicos pa- 
ra pagar favores o potenciar candidaturas daña la confianza. 
Ya hemos visto municipalidades y gobiernos regionales cues- 
tionados por estas prácticas. Lo más grave es que persisten, 
mientras problemas como la basura, la inseguridad o el dete- 
rioro de espacios públicos siguen sin solución. 

En Chile hemos vivido demasiados episodios en quelo pú- 
blico y lo político se confunden, debilitando la confianza en las 
instituciones. Por eso, la probidad debe ser un compromiso. 
permanente, no un requisito temporal que empieza y termina 
conla campaña. Quien aspira a representar debe actuar siem- 
pre con transparencia, respeto por los recursos y conciencia 
de que su labor no es un trampolín político, sino un servicioa 
la comunidad. 

Transparencia, respeto por los recursos públicos y separa- 
ciónclara entre gestión y campañason condiciones básicas pa- 
ra recuperar la confianza y dignificar la política. La autoridad 
que deja huella no esla que más fotos acumula, sino la que de- 
muestra con su conducta que servir es una vocación real, no 
tun medio para beneficio propio. Esaes la probidad que la gen- 
te espera.
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