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a incontinencia urinaria es una condición más co- Ñ 

La delo quese piensa, especialmente en cier- 
tas etapas de la vida. En el caso de las mujeres, 

suele aparecer a partir de los 35 años, incluso en si- 
tuaciones cotidianas como toser, reír o estornudar. 

En los hombres mayores de 40, puede estar aso- 
ciada a enfermedades como el Alzheimer o el Parkin- 
son, así como a la debilidad de los músculos del sue- 
lo pélvico, la cual constituye una de las causas más 
frecuentes en ambos sexos. Para sobrellevar esta 

problemática, hay simples hábitos que pueden hacer 
mucha diferencia al hacerlos parte del día a día. Uno 
deellos es incorporar en la rutina diaria algunos ejer- 
cicios sencillos que como finalidad fortalecer la zona 
del suelo pélvico, los llamados ejercicios Kegel, idea- 
les para tratar problemas de control de la vejiga. Es- 
to, sumado a otras iniciativas como mantener una 
dieta equilibrada y dejar el hábito del tabaquismo, 
pueden mejorar notablemente tu calidad de vida. 

Recuerda que en Farmacias Cruz Verde puedes en- 
contrar variedad de productos que te ayudarán a vi- 
vir mejor. 
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Importancia de los 
chequeos médicos de rutina 

.n la ajetreada vida moderna, es fácil posponer o ignorar la importancia 
deloschequeos médicos de rutina. Sin embargo, estas visitas periódicas 
¡al médico son mucho más que un simple trámite, son una inversión cru- 

cialen nuestra salud y bienestar alargo plazo. Realizarse chequeos regulares 
esunacto de autocuidado que nos permite mantenernosal frente de nuestra 
salud, detectando y previniendo problemas antes de que se conviertan en 
afecciones graves. 

La importancia de estas revisiones radica en su naturaleza preventiva. Mu- 
chasenfermedadescrónicas, como la diabetes, la hipertensión arterial ocier- 
tostipos de cáncer, pueden no presentar síntomas en sus etapas iniciales. Un 
chequeo de rutina, que a menudo incluye análisis de sangre, mediciones de 
presiónarterial y otras pruebas específicas, puede identificar indicadorestem- 
pranosderiesgo. Detectar un problema atiemponosolo facilitaeltratamien- 
to, sino que también aumenta significativamente las posibilidades de unare- 
cuperación completa y exitosa, además de evitar complicaciones futuras. 

¿Apartir de qué edad? 

No existe una edad única. Sin embargo, la mayoría de los expertos sugie- 
ren que los adultos jóvenes, a partir de los 20 años, deben comenzar a tener 
chequeos médicos de rutina. A esta edad, las revisiones se centran en esta- 
blecer una línea de base de salud, abordar hábitos de vida y realizar pruebas 
de detección básicas. 

'Amedida que se avanza en edad, los chequeos se vuelven más frecuentes 
y exhaustivos. A partir de los 40 años, se intensifica la importancia de lasre- 
visiones anuales, con especial énfasis en la detección de enfermedades rela- 
'cionadas con la edad, como enfermedades cardiovasculares, colesterol alto 
y ciertos tipos de cáncer, como el de colon y de mama. Para las mujeres, las 
mamografías y las citologías vaginales (Papanicolaou) son esenciales, mien- 
tras que, para los hombres, la detección sistemática del cáncer de próstata 
puede ser recomendada, según la historia clínica del paciente. 

Laley, através del Régimen General de Garantíasen Salud, otorgaasus be- 
neficiarios la posibilidad de realizarse un Examen de Medicina Preventiva, 
“constituido por un plan periódico de monitoreo y evaluación de la salud a lo 
largo del ciclo vital”. 

Siesbeneficiario de Fonasa, solicítelo en el consultorio en que está inscri- 
toysiesde isapre, en la misma aseguradora. 
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La farmacia de 
los precios bajos 

JCIÓN DE LA GRÁFICA VÁLI IL 
EN LA A 7 

ESDE 

SUPLEMENTO ADULTO ENPOLVO 

VENTO: 

ROPAINTERIOR DESECHABLE ADULTO. 
ULTRA PROTECT PARA INCONTINENCIA 
FUERTE ISUNDADES, TALLAMOG 

:14,4900 
'CÓD-550974 -391088 

PRODU 

  

     

FAMILY SET 

15.990. fu 
CÓD:552081-552084 

L INFÓRMESE 

PURE SCIENCE 
OMEGA 3 800/400120 CÁPSULAS 

ROPAINTERIOR DESECHABLE ADULTO 
PARAINCONTINENCIA FUERTE TALLA, 

CRUZ 

      

BION 3 SENIOR 
VITAMINAS 30 COMPRMIDOS 

$17,990 
ANTES:$20.490 C00-27/297 

PLENITUD 
ROPAINTERIOR DESECHABLE ADULTO UNSEX 
PLUSPARA INCONTINENCIA FUERTE 24 UNIDADES, 
TALLAP/MOG/XG 

  

-16.690 
CÓD:297287-297268 

CruzVerde 4 y 
'RUZVERDE.COM Y 

)NIBLES EN

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/08/2025
    $161.436
  $1.617.600
  $1.617.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      17.400
       5.800
       5.800
       9,98%

Sección:
Frecuencia:
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