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Importancia de los
chequeos médicos de rutina

n la ajetreada vida moderna, es facil posponer o ignorar la importancia
Ede los chequeos médicos de rutina. Sin embargo, estas visitas periodicas

al médico son mucho mds que un simple tramite, son una inversion cru-
cialennuestrasaludy bienestar alargo plazo. Realizarse chequeos regulares
esun acto de autocuidado que nos permite mantenernosal frente de nuestra
salud, detectando y previniendo problemas antes de que se conviertan en
afecciones graves.

Laimportancia de estas revisiones radica ensu naturaleza preventiva. Mu-
chas enfermedades cronicas, comola diabetes, la hipertension arterial o cier-
tos tipos de cancer, pueden no presentar sintomas en sus etapas iniciales. Un
chequeo de rutina, que a menudo incluye andlisis de sangre, mediciones de
presién arterial y otras pruebas especificas, puede identificar indicadores tem-
pranosde riesgo. Detectar un problema atiempo nosolo facilitael tratamien-
to, sino que también aumenta significativamente las posibilidades de unare-
cuperacién completa y exitosa, ademas de evitar complicaciones futuras.

ZA partir de qué edad?

No existe una edad tinica. Sin embargo, la mayorfa de los expertos sugie-
ren que los adultos jovenes, a partir de los 20 afos, deben comenzar a tener
chequeos médicos de rutina. A esta edad, las revisiones se centran en esta-
blecer una linea de base de salud, abordar habitos de vida y realizar pruebas
de deteccion bisicas.

A medida que se avanza en edad, 10s chequeos se vuelven mds frecuentes
y exhaustivos. A partir de los 40 afios, se intensifica la importancia de las re-
visiones anuales, con especial énfasis en la deteccion de enfermedades rela-
cionadas con la edad, como enfermedades cardiovasculares, colesterol alto
y ciertos tipos de cancer, como el de colon y de mama. Para las mujeres, las
mamografias y las citologias vaginales (Papanicolaou) son esenciales, mien-
tras que, para los hombres, la deteccion sistematica del cancer de prostata
puede ser recomendada, segun la historia clinica del paciente.

La ley, através del Régimen General de Garantias en Salud, otorga a sus be-
neficiarios la posibilidad de realizarse un Examen de Medicina Preventiva,
“constituido por un plan periddico de monitoreo y evaluacién de la salud alo
largo del ciclo vital”.

Sies beneficiario de Fonasa, solicitelo en el consultorioen que estd inscri-
toy sies de isapre, en la misma aseguradora.



