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COMENTARIOS

Sanar o curar. Curaro

sanar

iQué intringulis! ;Lo tene-
mos clare? ;Como llegué a
este quid? Como ya se me
ha hecho costumbre, ano-
to, escribo palabras, frases,
expresiones, algunas en
contrapeso (como ahora),
en borrador, papel recicla-
do, y con grafito, por su-
puesto. Y ya, por mucho
tiempo, penden en esa ho-
jade papel, las expresiones
sefaladas en el titular, sa-
nar o curar. Luego traspasa-
das al teclado del computa-
dor portatil, permanecen
otro tiempo en una pigina
como titulo, juntoa un pri-
mer parrafo, quizas dos.

De conversaciones regu-
ladas, consulto de modo
inesperado, a mis circuns-
tantes, qué distinguen en-
tre sanar y curar. Afiado,
por lo sorpresivo, que no
respondan de inmediato,
que se tomen un tiempito,
¥ quienes han participado,
meridianamente, dan en el
clavo, dan luces ciertas, ati-
nadas.

Sanar. Segiin el DLE,
Diccionario de la Lengua
Espariola, es “Restituira al-
guien la salud que habia
perdido”. Y como tinica al-
ternativa sinonimica, “cu-
rar”. Y curar. Segtin el mis-
mo archivo léxico, entre
otras acepciones, una de
las primeras, es “Hacer que
un enfermo o lesionado, o
una parte de su cuerpo en-
ferma o dafiada recupere la
salud”.

¢Qué se puede colegir
de esto? Que no necesaria-
mente sanares curar, o que
curar no es lo mismo que
sanar. Aun asi, es cierto, no
pocas veces, se les suele
emplear indistintamente.
Noobstante, tienen conno-
taciones y acepciones de

Consulto de modo
inesperado, a mis
circunstantes, qué

distinguen entre
sanary curar”.

Ratil Caamaiio Matamala
Profesor
Universidad Catélica de Temuco

significado parcialmente
diferentes. Operan en dis-
tintos dmbitos del ser.

Sanar es, mds bien, un
proceso mds profundoein-
tegral de recuperacién y
restauracién; no solo impli-
cala eliminacién de los sin-
tomas, sino también la re-
solucién de las causas que
subyacen a la enfermedad
o posible lesion, sean estas
fisicas, emocionales, men-
tales o espirituales. Asi, sa-
nar implica, por lo demas,
una transformacién y un
crecimiento personal.

Mientras que curar se
refiere al alivio o elimina-
cion de los sintomas o le-
sién, por lo general, a tra-
vés de tratamientos médi-
€0s 0 terapéuticos. La cura-
cidn se enfoca en la restau-
racién de la salud fisica o
mental.



