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Sensor nacional no invasivo identifica 
patrones de orina en adultos mayores 
El objetivo es, a partir de las rutinas, detectar si hay un posible deterioro cognitivo o el comienzo de enfermedades físicas. 
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etectar si una perso- 
¡a mayor orina con 

frecuencia en la no- 
Che, si su flujo se altera o si 

pasa demasiado tiempo en 
el baño, podría anticipar 
problemas de salud mayo- 
res, comoel deterioro cogni- de deterioro 
tivo, señalaron profesiona- PEA 
les de la Universidad Andrés cognitivo”. 
Bello (UNAB). 

Por esto, su Instituto de David Araya, 
Tecnología para la Innova- ingenierocivil eléctrico. 
ción en Salud y Bienestar 
(ITiSB) desarrolló un sensor 

  

que se adhiere a la taza del S patrones anómalos de acti- 
baño y capta microvibracio- E vidad. “Se ha observadoque 
nes, las que permiten iden- los cambios en los patrones 
tificar patrones de compor- A de desplazamiento pueden 

tamiento urinario, sin cá- .S ser una señal temprana de 
maras ni grabaciones inva- deterioro cognitivo “, desta- 
sivas. NUMEROSOS ADULTOS MAYORES VIVEN SOLOS. TECNOLOGÍAS COMO ESTAS PERMITEN MANDAR ALERTAS A SUS CERCANOS. có Araya. 

“La idea es dotar aque- “Porejemplo, la persona 
llas casas de personas mayo- blemas como la pérdidade  fueincorporar un micrófo-  sitivo externo ofrece mejo- aseveró. antes hacía ciertos trayectos 
res, sobre todo de aquellas — memoria. no de contacto adherido al — rasen higiene, mantención “El baño no es un lugar — súper claros, dela cocina al 
queviven solas, de sensores “Nos pusimos la misión exterior de la taza, el cual y facilidad de instalación. donde uno debería estar baño, pero después empie- 
que permitan saber quées- de diseñar un sensor para — “no grabaconversacionesni mucho tiempo, a diferencia — zaa dudar, vacilaren medio 
tá ocurriendo sin que ellas poder detectar cuándo la ruidos ambientales. Graba PATRONES Y ALERTAS del dormitorio: ahíefectiva- del trayecto”, detalla. 
se percaten. Eso es un am- — persona iba a orinar y si las microvibraciones que — El objetivo es identificar mente hay una alerta”,ex- También es posible ob- 
biente inteligente”, explicó — efectivamente lo hizo. Por- — hace la cerámica del water cambiosenpatronesy gene-  plicó Arayasobreeldisposi- — servar si existe una dismi- 
elinvestigador David Araya. — que uno pudiera, por ejem- — cuandoalguien vierteorina rar alertas. “Se puede regis-  tivoqueaún noesinstalado — nución en la cantidad de 

La UNAB señaló que — plo, ponerun sensor enla oagua.Apartirdeestaseñal — trarla frecuencia diaria, es-  encasas. movimientos diarios. Todo 
unos 500.000 mayores de — cadena del water, pero eso se construyó un modelo — timarelflujo habitualyde- El sistema impulsado — lo anterior levantaría una 
65 años viven solosenChile, — no explica que necesaria que detecta cuándo laper-  tectar aumentos que po- porel ITiSB incluyesenso- — alerta de posible deterioro 
muchos sin redes de apoyo — menteorinó”, dijo elinge- sona estáorinando”, señaló — dríanestarrelacionadoscon — res de movimiento distri funcional o cognitivo que 

  

cercanas, lo que las vuelve — niero civil eléctrico. Araya. quela vejiga pierde capaci buidos en distintos espa- permitiría brindar apoyo 
más vulnerables ante pro- La solución propuesta Quesetratedeundispo- dad de almacenamiento”, — cios, loque permitedetectar — oportunoala persona. O 

srurensrocK 

Estudiarán prevenir la demencia 
humana con microdosis de litio 
Investigadores de la Clínica — conocidas como factores de — el promedio nacional es — pia a largo plazo con litio, 
Psiquiátrica Universitaria — riesgo significativos parael 8,4%. comparados con pacientes 
del Hospital Clínico Univer-— desarrollo de deterioro cog- Ademásexisteunanáli-  quenolo recibieron. 
sidad de Chile estudiarán — nitivolevey lademencia. — sisde2007, llevado acabo “Sehacomprobado que 
durante cinco años si peque- Esto porque en la Región  porJules Angst, del Hospital las personas con enferme- 

ñas dosis de litio pueden — de Tarapacá la concentra-— Psiquiátrico Universitario — dades delánimotienen has- 
proteger contra el deterioro — ción delitioen el agua pota- de Zúrich (Suiza), dondese — ta cuatro veces más riesgos 
cognitivo en pacientes con ble es de las más altas del observó a pacientes con de desarrollar un cuadro PACIENTES ENTRE 55 Y 75 AÑOS PUEDEN SER PARTE DEL ESTUDIO. 
depresión y trastorno bipo- mundo; y la prevalencia de — trastornos de ánimo duran- — neurodegenerativo, incluso 
lar, enfermedades queseen- — demencia, de acuerdo a da-— te más de 20 años: la preva-— a edades más tempranas”, — tre55y75añoscondiagnós- — dosis mínimas de litio y la 
cuentranentrelas condicio- tos del Ministerio de Salud, — lencia de alzhéimererasig- dijo Vóhringer. tico de depresión mayoro otra mitad un placebo, 
nesde salud mental másco- es de 4,3% en personas de — nificativamente menor per: Elensayo clínicorecluta-— trastorno bipolar. En cinco mientras continúan.con sus 
'munes a nivel mundial, re- 75279 años, mientras que sonas que estaban entera-  ráa250participantesdeen- años, la mitad recibirá las — tratamientos habituales. € 
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