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“Me llena de orgullo representar 
a mi región en algo que amo” 
entrevista. Tania Toro será la única representante regional en la World Cup 2025 de Para 
Powerlifting, Deportista valoró apoyo familiar, de su técnico y del Gore-IND durante su carrera. 

Redacción 

cronica(Qcronicachillan. a. 

'onsolo 16 años, la joven 
(Corera porel 

Programa Gore Promesas 
Ñuble competirán la categoría 
juvenil Rookie 61 kg, buscando 
sumar experiencia internacio- 
naly dejando una huella parala 
regiónen un deporte que exige 
fuerza, disciplina y perseveran- 
cia, cualidades que esta chilla- 
nejaposee de sobra. 

Estudiante del Colegio Se- 
bastián School, se prepara pa- 
ra competir el próximo fin de 
semana en la World Cup 2025 
de Para Powerlifting, un desa- 
fioqueservirá comoimportan- 
te proyección de cara alosJue- 
gos Para Panamericanos Juve- 
niles 2025. 

¿Desde cuándo comenzaste 
a practicar Para Power- 

  

Practico esta disciplina hace 
unaño. La conocí cuando fui 

16 
años de edad tiene 
la ñublensinaTania Toro, ex- 
ponente de Para Power- 

lifting. 

  

“Gracias a este pro- 
grama pude comen- 
zar a entrenar, algo 
que antes parecía im- 
posible”. 

“Tania Toro 

deportista nublensina 

ala Teletón y, en la multican- 
cha, un entrenador se me 
acercó y me preguntó si me 
interesaba el levantamiento 
de pesas. Como no tenía nada 
mejor que hacer, decidí pro- 
bar. Al principio no era muy 
constante, pero en los úl 
mos seis meses me he dedica- 
do por completo. 

¿Qué significa para ti prac- 
ticar deporte y representar 
aÑuble en competencias? 
-Es algo muy importante y sig- 
nificativo. Me llena de orgullo 
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LAÑUBLENSINA TANIA TORO, EXPONENTE DEL PARA POWERLIFTING, COMPETIRÁ PRÓXIMAMENTE EN LA WORLD CUP 2025. 

   representara miregión enalgo 
que amo, y más aún sisoyreco- 
nocida por ello. 

PROYECCIONES Y METAS 
¿Qué esperas lograr en la 
World Cup 2025? 

- Quiero disfrutar de todo el 

proceso que implica participar 
en unacompetencia de este ni- 
vel. Aprender de las experien- 
cias, tanto buenas como malas, 
paraseguir creciendo, y porsu- 
puesto, darlo todo en la tarima. 

¿A quién te gustaría agra- 
decer? 
-Ami familia, porestar siempre 
ahí celebrando cada pequeño 
logro. También a mi entrena- 
dor, por apoyarme y motivar- 

meacreerenmí, y al IND jun- 
toal Gobierno Regional de Ñu- 
ble, por el respaldo que me 
han brindado. 

¿Cómo valoras el Programa 
Gore Promesas Ñuble? 
-Ha sido fundamental para 
mí. Gracias a este programa 
pude comenzar a entrenar, 
algo que antes parecía impo- 
sible. Creo que ha sido clave 
no solo para mi desarrollo, si- 
no también para el de mu- 
chos otros deportistas que 
hAN podido avanzar en sus 
disciplinas. 

¿Cuándo compites y qué 
significa para ti esta partici- 
pación? 
-Compito el sábado 16 en el Es- 
tadio Nacional. Será mi prime- 
ra competencia internacional 
y para míes una gran oportuni- 
dad como deportista. Me sien- 

10 muy orgullosa de vivir esta 
experiencia” 

Cabe recordar que Tania 
“Toro fue convocada como se- 
leccionada nacional tras su 
destacada actuación en el 
Campeonato Nacional de Para 
Powerlifting, realizado en ju- 
nio, marcando un importante 
avance para la disciplina en la 
región de Ñuble. (4 

  

PARTIÓ SEGUNDO CURSO DE MONTAÑA, CON MÁS DE 400 INSCRITOS. 

  

Comenzó do curso 
municipal de montaña 

on 450 inscritos, unré- 
C 5 arre eaten 

curso municipal de 
montaña en Chillán inserto en 

el Programade Montaña, dela 
Dirección de Deportes de la 
Municipalidad de Chillán, que 

fue pionero en Chile. 
“Estamos felices de iniciar 

este nuevo curso. Esto rom- 

pio todas las barreras de lo 
pronosticado. Somos pione- 
rosen Chile con este progama 

  

y demuestra del interpes dela 
gente de conocer este mundo 
de la montaña y nos gusta 
aportar este granito de arena. 
En tres meses más iniciare- 
mos una nueva convocatoria. 

Nuestro objetivo es poder en- 
tregarles a los alumnos una 
experiencia nueva y demo- 
cratizar el acceso a la monta- 
ña”, recalcó Camilo Jara, ins- 

tructor de montaña del Pro- 

grama de Montaña del muni- 

cipio chillanejo. 
El curso incluye clases teó- 

ricas y prácticas en terreno y 
busca crear conciencia en la 
comunidad sobre la impor- 
tancia de respetar el medio 
ambiente, minimizando el 

impacto ambiental y dejando 
el entornonatural tal cómo se 
encontntró o mejor, aplican- 
do principios de conserva- 
ción y sostenibilidad durante 
laactividad. (8 
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