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Estudio realizó seguimiento desde 2001 

Las mujeres que 
sufren violencia de 
género en la pareja 
tienen más riesgo de 
dolencias cardiacas 
Se analizaron casos de más de 66 mil mujeres durante más de 20 
años. Al comenzar, promediaban los 46 años y ninguna tenía una 
enfermedad cardiovascular. 

Por Agencia EFE. 
cronicaíadiarioelsurcl 

aviolencia de género afecta 
a la salud: las mujeres que 
sufren acoso en la pareja o 

queobtuvieron una orden deale 
jamientotienen más probabilida 
des de padecer un infarto o un ic 
tus en los años siguientes, según 
un estudio publicado en la revis 
ta Circulation. 
“Aunque la violencia contra 

las mujeres es habitual y hay 
pruebas que la relacionan con 
consecuencias para la salud car 
díaca posterior de las mujeres, 
los profesionales sanitarios aún 
nola reconocen ampliamenteni 
la consideran como un posible 
factor de riesgo cardiovascular”, 
comenta Rebecca B. Lawn, inves- 
tigadora en las universidades de 
la Columbia Británica en Van 
couver, Canadá, y Harvard, Bos 
ton, Estados Unidos. 

Por eso era importante ir más 
allá delos factores de riesgo car 
diovascular tradicionales en las 
mujeres y estudiar “la relación 
entre los tipos de violencia poco 
explorados y la salud cardíaca”, 

explica la doctora. 
Solo en Estados Unidos -don- 

dese hizo el estudio-, una de ca- 
da tres mujeres ha sufrido acoso 
en algún momento de su vida, 
según datos recogidos por los 
Centros para el Control y la Pre- 
vención de Enfermedades de 
EE.UU. Pese a estas cifras, los es 
tudios cardiovasculares rara vez 
incluyen el acoso. 

Para conocer bien el alcance 
de todas las formas de violencia 
de género, el equipo analizó da: 
tos de acoso, órdenes de aleja 
miento y de dolencias cardíacas 
o accidentes cerebrovasculares 
de másde66.000 mujeres duran 
te veinte años. 

En 2001, cuando se inició el 
estudio, las participantes tenían 
unaedad promedio de 46 años y 
ninguna sufría una enfermedad 

cardiovascular. 
El estudio reveló que en 

esas dos décadas, casi el 12% de 
las mujeres sufrieron acoso y el 
6% obtuvo una orden de aleja- 
miento. 

Alrededor del 3% de todas las 
mujeres estudiadas informaron 
de unanueva aparición de enfer 
medad cardíaca o accidente ce- 
rebrovascular durante los 20 
años de la investigación. En 
comparación con las mujeres 
que no habían sido acosadas, te- 
nían un 41% más de probabili- 
dades de padecer enfermedades 
cardiovasculares. 

Las que habían obtenido una 
orden de alejamiento tenían un 
70%% más probabilidades desufrir 
tuna enfermedad cardiovascular, 
y las mujeres cuyos historiales 
médicos confirmaban ataques 

Solo en Estados Unidos -donde se hizo el estudio-, una 

de cada tres mujeres ha sufrido acoso en algún 

momento de su vida 

Descubrimiento llega en momento de alza de patógenos resistentes 

La IA identifica “una mina de oro” de 
potenciales antibióticos en 
organismos de lugares extremos 
Se encuentran en 
unas criaturas 
unicelulares llamadas 
arqueas. 

La inteligencia artificial (IA) 
diocon “una nueva mina de oro” 
de potenciales antibióticos en 
las arqueas, organismos unicelu- 
lares que prosperan en algunos 
delosentornos másextremosde 
la Tierra. 

Detrás de esta investigación es- 
táelequipo de César de la Fuente, 
de la Universidad de Pensilvania, 
Estados Unidos, que empleó téc- 
nicas deaprendizaje profundo pa- 
ra identificar lo que denominan 
potentes “arqueasinas”. Los deta- 
Messe publican en larevista Natu- 
re Microbiology. 

De la Fuente, científico espa- 
ñol, lleva casi una década apli- 
cando herramientas de inteli- 
gencia artificial para rebuscar, 
en cada rincón de la biología vi- 
va y extinta, moléculas con po- 
tencial antibiótico, para frenar 
lo que cada vez más es un pro- 
blema de salud mundial: las bac- 
terias resistentes, 

Precisamente el aumento de 
infecciones resistentes a los me- 
dicamentos y mortalmente peli- 
grosas es lo que llevó al equipo a 
recurrir, esta vez, auna fuente po- 
co convencional para buscar 
nuevos fármacos: las arqueas. 

En comparación con las bacte- 
rias y hongos, este vasto y poco 
explorado dominio de la vida, 
formado por organismos unice- 
lularesque prosperan en algunos 
de los entornos más extremos de 
la Tierra, ha sido ignorado en la 
búsqueda de antibióticos, apunta 
la Universidad de Pensilvania. 

Loscientíficos utilizaron técni- 
cas avanzadas de aprendizaje 
profundo para analizar los pro- 
teomas -el conjunto de proteínas 
producidas por un organismo y 
codificadas en su genoma- de 
cientos de arqueas. 

Sualgoritmo detectó variasdo- 
cenas de posiblescompuestosan- 
timicrobianos, que fueron deno- 
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César de la Fuente es el científico que lidera el equipo que realizó el 
hallazgo. 

minados colectivamente “ar 
queasinas”. 

Al sintetizar 80 de estos com: 
puestos, los investigadores des- 
cubrieron que el 93% exhibíaac 
tividad antimicrobiana en ensa: 
yos de laboratorio. Entre ellos, la 
arqueasina-73 destacó por su efi: 
cacia, alcanzando un rendimien- 
to comparable al del antibiótico 
de última generación polimixi 
na Ben modelos vivos -ratones-. 

“Nuestro estudio revela que 
lasarqueas, un dominio dela vi 
da aún porexplorar, albergan un 
vasto reservorio de moléculas 

antimicrobianas con el poten- 
cial de combatir la resistencia a 
losantibióticos”, señala Marcelo 
Torres, uno de los autores de la 
investigación. 

Al aprovechar el aprendizaje 
profundo para explorar el ar- 
queoma, se descubrieron las ar- 
queasinas, nuevos péptidosant 
bióticos con una potente activi- 
dad tanto en modelos in vitro 
como in vivo, prosigue el inves- 
tigador. 

Por su parte, De la Fuente afir- 
ma que esto demuestra cómo la 
inteligencia artificial puedereve- 

     

El estudio sugiere que la relación entre acoso y enfermedades cardiacas puede deberse al estrés. 

cardíacos o accidentes cerebro- 
vasculares eran más propensas a 
informar de que habían sido aco 
sadas o de haberobtenido una or- 
den de alejamiento. 

VIOLENCIA QUE CAUSA 
ESTRÉS 

“El acoso se considera a menu- 
douna forma de violencia queno 
implica contacto físico, lo que 
puede hacer que parezca menos 
grave pero estos resultados reve- 
Tan que el acoso no debe minimi 
zarse. Puede ser crónico y lasmu- 
jeressuelen informar de cambios 
significativosen respuesta al mis- 

lar nuevos antibióticos de fuen- 
tes biológicas inesperadas.“Com 
binaralgoritmos con pruebas ex- 
perimentales rápidas nos permi 
teacelerarel descubrimientoa ve- 
locidad digital”, explica. 

Los hallazgos llegan en un mo- 
mento crítico, subrayan los cien 
tíficos. Con el aumento de pató- 
genos resistentes a los medica 
mentos, se buscan cada vez más 
soluciones a la crisis de resisten: 
cia antimicrobiana. 

Estos descubrimientos sugie- 
ren quelas arqueas podrían alber- 
gar“un número incalculable” de 
compuestos antimicrobianos va- 
liosos, abriendo nuevas vías para 
combatir infecciones que ya no 
responden a los medicamentos 
existentes, 

Al destacar el potencial de es 
tosorganismos, que anteriormen 
te se pasaban por alto, la investi. 
gación sienta las bases para una 
hueva frontera en el desarrollo de 
antibióticos, “una que podría ayu 
dar a abordar uno de los desafíos 
más formidables de la medicina 
moderna”, dicen los expertos. 

GRAN 'BIBLIOTECA' 
Estos nuevos potenciales com 

puestosantimicrobianos pasarán 
aformar parte dela colección que 
De la Fuente ha ido recopilando 
en los últimos años, una 'biblio: 
teca molecular' con más de un 
millón de péptidos «cadenas cor- 
tasdeaminoácidosconocidas por 
su potencial como antibióticos 
innovadores-. 

Estos se han encontrado en 
neandertales, denisovanos, ma: 
muts lanudos, elefantes de col 
millos rectos y perezosos gigan- 
tes, todasellasextintas, y en la sa- 
liva y el microbioma humano, 
en vísceras de cerdo, plantas y 
muchos otros organismos mari 
nOs y terrestres. 

El equipo ahora utilizó una 
versión actualizada de APEX, 
una herramienta de lA que ella 
boratorio de De la Fuente desa: 
rrolló originalmente para iden: 
tificar candidatos a antibióticos 
en la biología antigua. 

mo, como mudarse de casa”, ad- 
vierte Lawn. 

El trabajo sugiere que la rela- 
ciónentreel acoso y lasenferme- 
dadescardiovasculares puede de- 
berse al estrés, que puede alterar 
el sistema nervioso, el funciona- 
miento adecuado de los vasos 
sanguíneos y otros procesos bio- 
lógicos, si bien, la investigación 
noanalizó en detalle estos meca- 
nismos. 

Los autores defienden la nece- 
sidad de llevar a cabo más inves- 
tigaciones y mejorarla formación 
de los profesionales de la salud 
para comprender bienla relación 

entreelacosoyel maltrato ylasa- 
lud cardiovascular femenina. 

Al mismo tiempo, “debemos 
aumentar la concientización so- 
bre los posibles daños para la sa- 
Jud que supone sufrir violencia y 
proporcionar a las mujeres ayu- 
da y recursos”, subrayan. 

Entre las limitaciones del es- 
tudio está el hecho de que las 
participantes, enfermeras titula- 
das en Estados Unidos, eran en 
su mayoría mujeres blancas no 
hispanas, por lo que es posible 
que los resultados no se ajusten 
aotras poblaciones o grupos de 
personas. 

¡GRacias RACIAS Poy Larra     Elúltimo capítulo fue también éxito de sintonía. 

Científicos argentinos 
finalizan streaming desde 
el fondo delmar con más 
de 70 mil espectadores 

Científicos del Consejo Na- 
cional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas (Coni- 
cet), principal organismo dedi- 
cadoa la promoción de la cien: 
cia y la tecnología en Argenti 
na, finalizaron este domingo la 
transmisión del proyecto Ta: 
lud Continental ÍV”, una expe- 
dición científica desde el fon: 
do del Cañón de Mar del Plata, 
con más de 70 mil espectado- 
res conectados en vivo. 

La transmisión en vivo por 
YouTube, que mostró durante 
casi tressemanasen tiempore- 
al un sinfín de especies que vi 
ven acasi 4.000 metros de pro: 
fundidad, acumuló en su últi 
maemisión más de 70.000 per 
sonas conectadas simultánea: 
mente. 

Durante el último capítulo, 
que comenzóen la madrugada 
del domingo y se extendió has- 
ta las 16:00 hora local, los in- 
vestigadores celebraron el 
acompañamiento del público. 

“Estamos orgullosos de ser 
parte de la Universidad Públi- 
ca y el Conicet”, expresaron 
desde el buque Falkor (too), 
mientras el robot submarino 
ROV SuBastian completaba su 
última inmersión a casi 4.000 
metros de profundidad. 
Elcierreincluyó unemotivo 

mensaje de parte de los cient 
ficos: en un cartel colocado en 
el lecho marino que decía: Gra: 
cias porel apoyo) en agradeci 
miento al inesperado fenóme- 
no viral que cautivó a miles de 

argentinos y extranjeros. 

LO MÁS VISTO 
La transmisión en vivo, quese 

convirtióen uno de losconteni- 
dos más vistos en YouTube en 
lasúltimassemanas, mostró es 
pecies nunca antes vistas en la 
región, como el pulpo Dumbo, 
estrellas de marpoco conocidas 
y peces delas profundidades. 

El material recolectado -que 
incluye imágenes en ultra alta 
definición y muestras biológi: 
cas- será destinado a investiga 
ciones científicas y a bases de 
datos abiertas. Al finalizar, las 
muestras se expondrán en el 
Museo Argentino de Ciencias 
Naturales Bernardino Rivada 
via, en IBuenos Aires. 

La misión submarina co 
menzó el 23 de julio y estudió 
biodiversidad bentónica, basu- 
ra marina, ADN ambiental y 
dinámica de sedimentos. El 
cruce de corrientes cálidas y 
frías en la zona genera un eco- 
sistema singular. 

El éxito del streaming re- 
fuerza el interés por futuras 
campañas en el Atlántico Sury 
marca un hito para la ciencia 
argentina. 

Los videos, datos e informes 
de cada inmersión estarán dis 
ponibles en la web oficial del 
proyecto, en los canales del Co- 
nicet y en YouTube, para quie- 
nes deseen revivir los momen: 
tos destacados dela misión o ac 
cederal material con fines edu- 
cativos y científicos.
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