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ACTUALIDAD

Estudio realizd seguimiento desde 2001

Las mujeres que
sufren violencia de
género en la pareja
tienen mas riesgo de
dolencias cardiacas

Se analizaron casos de mas de 66 mil mujeres durante mas de 20
afos. Al comenzar, promediaban los 46 afios y ninguna tenia una
enfermedad cardiovascular.

Por ia EFE
cronica@diarioelsurcl

aviolencia de género afecta

| a la salud: las mujeres que

ufren acoso en la pareja o

que obtuvieron una orden de ale-

jamiento tienen mds probabilida-

des de padecer un infarto o uniic-

tus en los afos siguientes, segun

un estudio publicado en la revis-
ta Circulation.

“Aungue la violencia contra
las mujeres es habitual y hay
pruebas que la relacionan con
consecuencias para la salud car-
diaca posterior de las mujeres,
los profesionales sanitarios ain
nolareconocenampliamenteni
la consideran como un posible
factor de riesgo cardiovascular”,
comenta Rebecca B. Lawn, inves
tigadora en las universidades de
la Columbia Britdnica en Van-
couver, Canadd, y Harvard, Bos-
ton, Estados Unidos.

Por eso era importante ir mds
alld de los factores de riesgo car-
diovascular tradicionales en las
mujeres y estudiar “la relacién
entre los tipos de violencia poco
explorados y la salud cardiaca”,

explica la doctora.

Solo en Estados Unidos -don-
de se hizo el estudio-, una de ca-
da tres mujeres ha sufrido acoso
en algin momento de su vida,
segun datos recogidos por los
Centros parael Control y la Pre-
vencion de Enfermedades de
EE.UU. Pese a estas cifras, los es-
tudios cardiovasculares rara vez
incluyen el acoso.

Para conocer bien el alcance
de todas las formas de violencia
de género, el equipo analizd da-
tos de acoso, érdenes de aleja-
mientoy de dolencias cardiacas
o accidentes cerebrovasculares
de masde 66.000 mujeres duran-
te veinte anos.

En 2001, cuando se inicid el
estudio, las participantes tenian
unaedad promediode 46 afiosy
ninguna suftia una enfermedad

cardiovascular.

El estudio reveld que en
esas dos décadas, casi el 12% de
las mujeres sufrieron acoso y el
6% obtuvo una orden de aleja-
miento.

Alrededor del 3% de todas las
mujeres estudiadas informaron
de una nueva aparicion de enfer-
medad cardiaca o accidente ce-
rebrovascular durante los 20
afos de la investigacidn. En
comparacién con las mujeres
que no habian sido acosadas, te-
nian un 41% mas de probabili-
dades de padecer enfermedades
cardiovasculares.

Las que habfan obtenido una
orden de alejamiento tenian un
70% mads probabilidades desufrir
una enfermedad cardiovascular,
y las mujeres cuyos historiales
médicos confirmaban ataques

Solo en Estados Unidos -donde se hizo el estudio-, una
de cada tres mujeres ha sufrido acoso en algtin
momento de su vida

El estudio sugiere que la relacidn entre acoso y enfermedades cardiocas puede deberse af estrés.

cardiaces o accidentes cerebro-
vasculares eran mds propensasa
informar de que habian sido aco-
sadas ode haberobtenido una or-
den de alejamiento.

VIOLENCIA QUE CAUSA
ESTRES

“El acoso se considera a menu-
douna forma de violenciaque no
implica conlacto fisico, lo que
puede hacer que parezca menos
grave pero estos resultados reve-
lan que el acosono debe minimi
zarse. Puede ser cronicoy lasmu-
jeressuelen informar de cambios
significativos en respuestaal mis-

mo, como mudarse de casa”, ad-
vierte Lawn.

El trabajo sugiere que la rela-
ciénentreel acosoy lasenferme-
dades cardiovasculares puede de-
berse al estrés, que puede alterar
el sistemna nervioso, el funciona-
miento adecuado de los vasos
sanguineos y otros procesos bio-
lagicos, si bien, la investigacion
no analizd en detalle estos meca-
nismos.

Los autores defienden la nece-
sidad de llevar a cabo mds inves-
tigacionesy mejorar la formacién
de los profesionales de la salud
paracomprender bienla relacidn

entre el acosoy el maltrato y lasa-
lud cardiovascular femenina.

Al mismo tiempo, “debemos
aumentar la concientizacion so-
bre los posibles dafios para la sa-
lud que supone sufrir violencia y
proporcionar a las mujeres ayu-
da y recursos”, subrayan.

Entre las limitaciones del es-
tudio estd el hecho de que las
participantes, enfermeras titula-
das en Estados Unidos, eran en
su mayoria mujeres blancas no
hispanas, por lo que es posible
que los resultados no se ajusten
aotras poblaciones o grupos de
personas.



