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Señor Director:
La reciente cifra de inflación correspondiente a julio, 

de 0,9% mensual, superó ampliamente las expectativas del 
mercado y en doce meses, el IPC acumulando un 4,3%, 
alejándose del rango meta del ente rector y poniendo en en-
tredicho nuevos recortes en la Tasa de Política Monetaria 
(TPM), actualmente en 4,75%.

Resulta especialmente preocupante la presión en el 
precio de los alimentos, que subieron 0,9% en julio, afectan-
do desproporcionadamente a los sectores más vulnerables. 
No olvidemos que el 10% más pobre del país destina hasta 
un 60% de su ingreso a la compra de alimentos. A ello se 
suma el alza en energía y el reajuste de la UF, que impac-
tará directamente en arriendos, dividendos hipotecarios y 
servicios básicos.

Este escenario exige prudencia en la conducción de la 
política monetaria, pero también una acción decidida del 
Ejecutivo para mitigar el impacto social de la inflación. 
Medidas focalizadas en subsidios energéticos, apoyo a la ali-
mentación y contención de precios en sectores estratégicos 
pueden ser clave para evitar que el alza del costo de la vida 
se traduzca en mayor desigualdad y malestar social.

Gustavo Díaz, 
Economista Instituto Libertad

Señor Director:
En Chile, la natalidad alcanzó su nivel más bajo en la historia 

reciente. Según las Estadísticas Vitales 2024 del Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE), la tasa global de fecundidad se sitúa en 1,32 hijos 
por mujer, muy por debajo del nivel de reemplazo generacional estima-
do en 2,1. Este fenómeno, que también se observa en gran parte de los 
países de la OCDE, no solo es un indicador demográfico: es un reflejo 
de transformaciones sociales, económicas y culturales profundas.

La baja natalidad reconfigura el panorama asistencial del país. 
Diversos hospitales y clínicas han debido adaptar su infraestructura 
y organización, fusionando o cerrando maternidades y reorganizan-
do recursos humanos. Menos nacimientos implican menor demanda 
inmediata de partos, pero también la necesidad de redefinir los ro-
les e incluir nuevas posibilidades de profesionales como las matronas 
y matrones, para responder a nuevas realidades de atención con po-
blaciones retrasando su primera gestación, con mayor riesgo de 
comorbilidades y/o derechamente con problemas de reproducción, 
población envejecida con importantes necesidades en salud sexual 
como la prevención y tratamiento de patologías de piso pélvico o pre-
vención y promoción de la vivencia de la salud sexual de la forma más 
sana y satisfactoria posible.

Las causas de este descenso son múltiples y complejas. Entre ellas, 
destacan el retraso en la edad de la maternidad, que en Chile supera 
los 30 años en promedio para el primer hijo, la inestabilidad econó-
mica, la precariedad laboral, el costo de la vivienda, y las limitaciones 
para conciliar la vida personal y profesional. Factores culturales como 
la priorización de proyectos personales, el aumento de la escolaridad 
y el acceso al trabajo remunerado de las mujeres también influyen, al 
igual que la percepción de falta de apoyo del Estado y de la sociedad 
para el cuidado y crianza.

En Chile, urge repensar nuestro sistema de protección y cui-
dados. Extender el postnatal a un año, garantizar el acceso universal 
a salas cuna desde los primeros meses de vida, y establecer meca-
nismos efectivos de flexibilidad laboral son medidas que no solo 
favorecerían la decisión de tener hijos, sino que también mejorarían 
el bienestar y desarrollo infantil, así como la salud física y mental de 
madres y padres.

La crisis de natalidad no es un problema que pueda abordarse 
únicamente desde la salud o desde la economía: requiere un compro-
miso integral de toda la sociedad. El Estado, las empresas, los sistemas 
educativos, las comunidades y las familias deben actuar de forma co-
ordinada. Apostar por políticas de conciliación, corresponsabilidad y 
cuidado no es solo una respuesta a una urgencia demográfica, sino 
una inversión en el futuro del país.

Es tiempo de que Chile pase de la preocupación a la acción. La 
baja natalidad es una señal de alerta, pero también una oportunidad 
para construir un sistema de protección y cuidado robusto, con post-
natal de un año, sala cuna universal y flexibilidad laboral real, que 
devuelva a las familias la confianza y las condiciones necesarias para 
decidir libremente cuándo y cuántos hijos tener.

Macarena Arriagada,
Directora Obstetricia 

U. Andrés Bello

Señor Director:
En los últimos dos años, las tomas y ocupaciones ile-

gales de terrenos han crecido de forma sostenida en Chile, 
intensificándose en 2024 y 2025. El número de campa-
mentos pasó de 1.091 en 2022 a 1.432 en 2024 (+31,1 %), 
y estudios privados estiman que estas ocupaciones se ex-
panden un 30 % anual, afectando más de ocho millones 
de m² y a unas 200 mil personas. Un 56 % corresponde a 
terrenos privados y el 77 % son loteos planificados, evi-
dencia de un fenómeno cada vez más organizado.

Tener un título de dominio no siempre asegura la 
posesión. La Sociedad Inversiones e Inmobiliaria Norte 
Uno S.A. lleva casi una década intentando recuperar 
un terreno en Calama adquirido legalmente por $380 
millones, que según la querella, sigue ocupado y explo-
tado comercialmente por el vendedor, pese a existir un 
acuerdo judicial.

La usurpación, con sanciones bajas y procesos len-
tos, se ha convertido en un delito de bajo riesgo y alta 
rentabilidad. Sin reformas que permitan restituciones 
rápidas y sanciones efectivas, Chile seguirá enviando la 
señal de que el derecho de propiedad es, en la práctica, 
negociable. Es por eso que la última carta, es pedir justi-
cia, mientras haces visible tu espera. 

Osvaldo Pastén, 
Empresario

Señor Director:
A propósito de la alerta emitida por el Instituto de Salud Pública en Chile debido al uso del fluoruro de estaño 

(SnF²) en pastas dentales, es bueno explicar los riesgos y ventajas asociados. Este compuesto es usado por su eficacia 
en la prevención de caries, ayudando a liberar iones fluoruro que fortalecen el esmalte y los iones de estaño, que inhi-
ben el metabolismo bacteriano.

Sin embargo, desde un punto de vista químico, puede formar subproductos reactivos, como óxidos de estaño que 
pueden alterar el pH y la integridad de las mucosas orales. Además, el estaño (Sn), aunque menos tóxico que otros me-
tales pesados, puede actuar como agente irritante, especialmente en personas sensibles. Esto puede provocar efectos 
adversos como llagas, ardor, inflamación, entumecimiento o sensibilidad extrema, como ha sido reportado en Chile 
y Argentina.

La diferencia clave entre los distintos efectos es la concentración. En general el flúor está en valores cercanos a las 
1.200 partes por millón y el estaño en 350 partes por millón en las pastas dentales. En concentraciones elevadas sobre mil 
partes por millón de estaño pueden desencadenar reacciones alérgicas o inflamatorias locales en algunos usuarios.

Estos efectos dependen principalmente de la concentración del ion estaño y que los productos cumplan con los 
estándares de seguridad. En Chile, en el ISP la vigilancia química se realiza a través de la cuantificación de los prin-
cipios activos presentes en estos productos. La protección de la salud bucal no depende solo del etiquetado y debemos 
estar siempre informados.

Roberto Rojas, 
Académico Instituto de Ciencias Naturales UDLA

Señor Director:
Durante el invierno de 2024, Chile logró un avance sin precedentes en la protección de la salud 

infantil. No se registraron muertes en menores de un año por virus respiratorio sincicial (VRS). Este 
resultado se explica por la implementación de la inmunización con Nirsevimab, un anticuerpo mo-
noclonal de dosis única que actúa como una barrera inmunológica desde el nacimiento, brindando 
protección durante toda la temporada invernal.

Esta estrategia sanitaria alcanzó coberturas del 98 % en recién nacidos y del 87 % en lactantes. 
Además, redujo en más de un 80 % las hospitalizaciones y en un 85 % los ingresos a UCI pediátrica, 
manteniendo al mismo tiempo la capacidad hospitalaria habitual, sin necesidad de reconvertir camas 
ni suspender cirugías.

Estos resultados fueron posibles gracias a una planificación anticipada, vigilancia epidemiológica 
intensiva y colaboración entre sectores clave como salud y educación.

En 2025, la campaña continúa y ya se ha vacunado al 94,9 % de la población objetiva. Sin em-
bargo, un aumento reciente en la circulación del virus advierte que no podemos bajar la guardia. El 
desafío actual es mantener las coberturas, reforzar la vigilancia y sostener el trabajo coordinado que 
ha permitido salvar vidas.

Marcela Díaz,
Directora Carrera de Enfermería, Universidad Andrés Bello
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“la creciente delincuencia en magallanes amenaza la 
tranquilidad que por décadas caracterizó a la región”.

Durante décadas, Magallanes ha sido si-
nónimo de tranquilidad y seguridad. Un 
rincón austral donde las puertas abiertas 
no eran una utopía, sino una realidad coti-
diana. Un lugar donde la gente se conocía, 
se cuidaba y el tejido social se mantenía 
fuerte. Sin embargo, en los últimos años, 
un velo de preocupación ha comenzado a 
cernirse sobre nuestra región. La delincuen-
cia, que antes parecía un problema ajeno, 
ha ido escalando, dejando de ser hechos 
aislados para convertirse en una constan-
te que alarma a la ciudadanía.
Los titulares de prensa, las conversaciones 
en la calle y las redes sociales son un reflejo 
de este creciente malestar. Robos con inti-
midación, asaltos a mano armada, hurtos 
que se repiten con descaro y la sensación de 
que los espacios que considerábamos segu-
ros ya no lo son tanto. La delincuencia no es 
solo la pérdida material, es también el robo 
de nuestra paz, de nuestra confianza y de 
la libertad de transitar sin temor.
Es evidente que las causas son multifac-
toriales. El crecimiento demográfico, la 
migración de personas con realidades dis-
tintas, la crisis económica que azota al 
país y, por qué no decirlo, la falta de una 
respuesta contundente y coordinada por 
parte de las autoridades. No basta con la-
mentar los hechos. Es imperativo que se 
tomen medidas concretas y efectivas que 
aborden la raíz del problema y no solo sus 
consecuencias.
La prevención es clave. Se necesita for-
talecer la presencia policial en las calles, 

especialmente en los barrios y horarios 
más vulnerables. La inversión en tecno-
logía y equipamiento para las fuerzas de 
orden es fundamental para enfrentar a 
una delincuencia que se ha modernizado. 
Pero la labor no es solo de Carabineros y 
la PDI. El poder judicial debe ser más ágil 
y severo en la aplicación de la ley, envian-
do una señal clara de que en Magallanes 
el crimen no quedará impune.
Además, debemos mirar hacia el futuro. 
Los programas de reinserción social son 
necesarios, pero también lo es la educación 
y la promoción de valores cívicos desde la 
primera infancia. La delincuencia no nace 
de la nada; es el resultado de un sistema 
que, en algún punto, ha fallado. Debemos 
reconstruir ese tejido social que se ha ido 
desgastando, fomentando la participación 
ciudadana y la organización vecinal como 
herramientas de autoprotección y de fo-
mento de la comunidad.
Magallanes no puede perder su esencia. La 
tranquilidad es un patrimonio que hemos 
heredado y que tenemos la obligación de 
proteger para las futuras generaciones. 
Es hora de dejar de ser testigos pasivos y 
convertirnos en actores activos de nuestra 
propia seguridad. La delincuencia es un 
problema de todos y su solución también 
debe serlo. El llamado es a las autoridades a 
tomar el liderazgo, a la comunidad a unir-
se y a cada uno de nosotros a no bajar la 
guardia. La Magallanes que conocemos y 
amamos está en juego, y es nuestro deber 
defenderla.
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