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Contenidos a considerar en
el debate presidencial

Gastón Gaete Coddou, Géografo
Académico Universidad Playa Ancha

En el contexto de los de-
bates presidenciales, resulta
imperativo abordar aquellos te-
mas sociales que constituyen los
pilares fundamentales de una
sociedad democrática y justa.

En primer lugar, la cuestión
de la desigualdad económica
ha emergido como uno de los de-
safíos más apremiantes de nues-
tro tiempo. Thomas Piketty
(2013), demostró que «cuando la
tasa de rendimiento del capital
supera la tasa de crecimiento de
la producción y los ingresos du-
rante largo tiempo, como ocurrió
en el siglo XIX y parece que vol-
verá a ocurrir en el XXI, el capi-
talismo produce automáticamen-
te desigualdades insostenibles y
arbitrarias que cuestionan radi-
calmente los valores meritocráti-
cos en los que se fundamentan
nuestras sociedades democráti-
cas». Esta observación plantea
interrogantes fundamentales so-
bre las políticas fiscales, la redis-
tribución de la riqueza y el papel
del Estado en la economía que
cualquier líder político debe es-
tar preparado para abordar.

Otra variable trascenden-
tal es la política pública res-
pecto de la demografía nacio-
nal, dado que Chile enfrenta
una transición acelerada del en-
vejecimiento de su población,
que según el censo de pobla-
ción y vivienda de 2024, deter-
minó que el «porcentaje de per-
sonas de 65 años o más alcan-
zó el 14% de la población total».
Esto indica un aumento signifi-
cativo con respecto a censos
anteriores, donde este grupo
etario representaba el 6.6% en

2017. A ello, se suma la baja
tasa de natalidad (1.03), lo que
representa una de las tasas
más bajas del mundo. Ambas
situaciones son trascendentales
tanto para el sistema de salud
como para el recambio genera-
cional de la sociedad chilena.

En otro campo del debate,
la crisis climática representa
quizás el desafío más significa-
tivo que enfrenta la humanidad
en el siglo XXI. Naomi Klein
(2014), sostuvo que «nuestro
modelo económico está en gue-
rra con la vida en la Tierra. No
podemos tener un mundo don-
de los ricos vivan como si no
hubiera mañana, y los pobres
vivan como si no hubiera hoy».

En otro contexto. la protec-
ción de los derechos humanos
fundamentales constituye un
pilar esencial de cualquier de-
mocracia moderna. Martha Nus-
sbaum (2006), desarrolló el en-
foque de las capacidades huma-
nas, razonando que «una socie-
dad que no garantice a todos
sus ciudadanos un umbral de
cada una de las capacidades
centrales no está proporcionan-
do condiciones apropiadas para
la vida humana». Este marco
teórico es fundamental para
evaluar políticas relacionadas
con educación, salud, participa-
ción política y dignidad humana.

En el contexto específico
de los derechos de las mino-
rías, Will Kymlicka (1995), ob-
servó que «los derechos de las
minorías no son simplemente
derechos individuales ejercidos
por individuos que resultan ser
miembros de grupos minorita-

de grupo, es decir, derechos que
se otorgan a los individuos pre-
cisamente en virtud de su per-
tenencia a un grupo particular».

Por su parte, la educación
representa un mecanismo más
evidente para la movilidad so-
cial y el desarrollo humano. En
este sentido, Joseph Stiglitz
(2017), enfatizó que «la educa-
ción es tanto un derecho huma-
no fundamental como una ne-
cesidad económica en el siglo
XXI». La inversión en educación
pública de calidad no solo pro-
mueve la equidad social, sino
que también constituye un fac-
tor determinante para la compe-
titividad económica nacional en
la economía del conocimiento.

Asimismo, se debería incluir
la revolución digital, la cual ha
transformado radicalmente las
estructuras sociales, económicas
y políticas contemporáneas. Es
indudable que esta acelerada
evolución plantea interrogantes
fundamentales sobre la privaci-
dad, la autonomía individual y el
control democrático de las tecno-
logías que median las interaccio-
nes sociales.

En síntesis, estos temas u
otros más representan una com-
pleja realidad social, cuyos de-
safíos exigen que los debates
presidenciales trasciendan la su-
perficialidad política y las impug-
naciones mutuas, dado que pos-
turas políticas sustentables y
sostenible de los diversos pro-
gramas de gobierno determina-
rán un reflejo de la madurez in-
telectual de quienes los promue-
ven, permitiendo al país encon-
trar soluciones reales y de im-

El Estado aprueba… tu
ayuno

Martina Aburto Quezada
Estudiante de Derecho Universidad de Valparaíso.

«Estamos más obliga-
dos a quienes nos han ayu-
dado a que a quienes nos
han hecho bien»

La tentación burocrática
de eliminar la filosofía de los
planes de estudio, como se
insinuó en el pasado, es un
error de perspectiva profun-
da y peligrosa. La filosofía en
la adolescencia no es un
mero catálogo de nombres y
fechas. Es el núcleo donde se
ejercita el músculo del pen-
samiento crítico. Es el único
ámbito escolar donde se
aprende a cuestionar siste-
máticamente no solo las
ideas heredadas, sino los ci-
mientos mismos de la reali-
dad, la moral, la identidad,
entre tantas aristas. Es el en-
trenamiento para dudar con
rigor, argumentar con solidez
y discernir la apariencia de la
esencia. Sin esta base, en
medio de la ansiedad univer-
sitaria, el estudiante llega
desprovisto de herramientas
esenciales al nivel superior,
más susceptible al dogma y
al pensamiento superficial (y
en las carreras humanistas,
aumentando las probabilida-
des de teñir de esa temida
tinta roja la esquina de aque-
llas hojas de respuestas). La
filosofía no es un lujo orna-
mental; es la armadura bási-
ca del ciudadano consciente.

Sin embargo, la ense-
ñanza eficaz de la filosofía
exige algo más que el domi-
nio curricular: exige vocación
auténtica, esa chispa interior
que convierte una lección en
un diálogo transformador. Di-
cho esto, puedo sostener que
la profesora Sra. Carmina
Poggi Bravo del Liceo Bi-
centenario Corina Urbina
Villanueva de San Felipe,
encarna esta y otras cualida-
des excepcionales. Su dispo-
sición generosa para guiar
mis primeros pasos, para
desentrañar conceptos com-
plejos y reencender el fuego
del pensamiento filosófico, no

solo salvó mi desempeño aca-
démico inmediato. Fue un recor-
datorio poderoso y vívido de la
suma importancia de los profe-
sores de filosofía en la educa-
ción media.

En sus clases no se trans-
miten solo contenidos; se vive
la indagación. Del mismo modo,
su dedicación inquebrantable y
genuino interés, crean una at-
mósfera donde la duda no es un
pecado ni mucho menos censu-
ra, sino que se celebraba como
el origen de la sabiduría, según
Platón (y ¡vaya que es feliz mi
profesora al ver que sus estu-
diantes se entretienen dudando
y viviendo día a día con el lema
de Kant! ¡Sapere Aude!). Pre-
guntarse por el sentido de la
existencia, la naturaleza de la
justicia o los límites del ‘yo’ no
era una osadía, sino el camino
natural hacia una comprensión
más honda. Ella entiende, como
pocos, que la filosofía en ma-
nos de un verdadero alquimis-
ta, no busca imponer respues-
tas dogmáticas, sino iluminar
los múltiples senderos de la
búsqueda, aunque la verdad úl-
tima permanezca siempre en el
horizonte (lo que, gracias a ella,
entendí que es el centro de la
filosofía, no las respuestas, sino
las preguntas). Cada clase es
una invitación a desmontar cer-
tezas, a pensar desde la raíz,
un debate ético, una instancia
de cambio intelectual, cuyo eco
perdurará para siempre en los
corazones que se permiten vi-
brar en esta frecuencia.

Considero justo y también
necesario reconocerlo, profeso-
res con capacidad para encen-
der la curiosidad y el rigor, son
una excepción, una rareza va-
liosísima en el ámbito educati-
vo. En mi propio tránsito por las
aulas sanfelipeñas, esta calidad
encarnada por la profesora Car-
mina es un recurso muy esca-
so, es un regalo recibido de
manos de muy pocos. Esta par-
ticular carencia es la que acen-
túa su valor y convierte su que-
hacer en un auténtico acto de

resistencia frente a la tenden-
cia a la uniformidad y la super-
ficialidad tan abundante en
tiempos actuales.

Vaya este sentido homena-
je y un profundo agradecimien-
to a mi profesora Carmina. Por
su lucidez, su paciencia acadé-
mica y, sobre todo, por esa in-
frecuente capacidad de hacer
que el pensar riguroso se sienta
como una aventura vital. Su in-
fluencia trasciende las paredes
del liceo y acompaña a sus es-
tudiantes mucho más allá.

Este reconocimiento lleva
también un mensaje para los es-
tudiantes del Valle de Aconcagua
y especialmente para mis com-
pañeros/as del Liceo Corina Ur-
bina: Valoren en tiempo presen-
te, intensamente, a esos docen-
tes excepcionales que, como ella
y algunos más, dejan una huella
indeleble en sus vidas. Les invi-
to a identificar en sus aulas a
quienes enseñan con pasión au-
téntica, con integridad intelectual,
con ese amor por el conocimien-
to que es capaz de contagiar. Re-
conozcan a esos arquitectos del
alma tan escasos, atesoren sus
enseñanzas, porque son ellos
quienes forjan, con paciencia, luz
y, sobre todo, con NOBLEZA, las
herramientas del pensamiento li-
bre y crítico que necesitarán para
navegar el mundo. Y lo más im-
portante, RECUÉRDENLOS, ya
lo dijo Séneca: «Nada más ho-
norable que un corazón agrade-
cido».

La historia educativa de
cada estudiante, como la del
pensamiento mismo, solo guar-
da un lugar permanente para
quienes, como la profesora Car-
mina y unos pocos más, siem-
bran con autenticidad las semi-
llas de la duda reflexiva y la bús-
queda incesante. A ellos, la gra-
titud imperecedera; su luz de-
safía el paso del tiempo y la
sombra de lo intrascendente.

Mi querida profesora, «es-
tamos más obligados a quienes
nos han ayudado que a quienes
nos han hecho bien» (Usted
sabe poh!!!).

José Alonso Vargas Aguilera
Profesor Leng. y Ciencia
Prevencionista Área alcohol y drogas
Bachiller  en teología

El deporte, mi amigo

El deporte juega un papel
fundamental en la vida de las
personas, no solo como una
actividad recreativa, sino tam-
bién como una herramienta de
desarrollo personal y social. El
deporte ha trascendido las fron-
teras culturales y geográficas,
convirtiéndose en un fenómeno
global que une a individuos de
diversas procedencias. Una de
las principales ventajas del de-
porte, es su impacto en la sa-
lud física y mental. La actividad
física regular, ayuda a prevenir
enfermedades crónicas, mejo-
ra la salud cardiovascular y pro-
mueve el bienestar mental al li-
berar endorfinas, conocidas
como las ‘hormonas de la felici-
dad’. Además, practicar depor-
te fomenta la disciplina y el com-

promiso, cualidades esenciales
que se trasladan a otros ámbi-
tos de la vida, como los estu-
dios y el trabajo.

El deporte forma identidad
y el sentido de pertenencia.
Participar en actividades depor-
tivas en equipo crea lazos en-
tre los miembros, promoviendo
la cohesión social y el trabajo
en equipo.

En el ámbito educativo, el
deporte se integra en el currí-
culo escolar como una forma de
enseñar habilidades vitales y
valores. A través de la práctica
deportiva, los estudiantes desa-
rrollan habilidades como el lide-
razgo, la comunicación y la
toma de decisiones. Estos
aprendizajes son esenciales
para su futuro, tanto en el ám-

bito personal como profesional.
Siempre el deporte será

fundamental, sin embargo, es
importante recordar que la prác-
tica del deporte debe ser equili-
brada, evitando la presión exce-
siva y fomentando un enfoque
saludable hacia la competencia.

En conclusión, el deporte
es mucho más que una activi-
dad física; es un elemento que
enriquece la vida, promueve
valores sociales y contribuye al
desarrollo integral de las perso-
nas. Fomentar la participación
en el deporte desde una edad
temprana, puede tener un im-
pacto duradero en la sociedad,
creando individuos más sanos,
felices y comprometidos. Y to-
dos queremos que nuestros hi-
jos sean felices.
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