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Liceo Maria Auxiliadora

Experta en convivencia digital advierte sobre riesgos
de la sobreexposicion a pantallas en estudiantes

Este juaves 7 de agoato, al
Liceo Maria Auxiliadora recibis
la visita de Soledad (Garcés, aca-
démica de la Universidad Catdli-
ca, magistar en E-learning por la
Univarsidad da Savilla, con pos-
ttulo en Informatica Educativa
UC v actual directora de la Fun-
dacitn para la Convivencia Di-
gital, La profesional sostuvo una
serie de encuentros con la comu-
nidad educativa, cantrados en el
uso rasponsable de la tecnologia
v la prevencion de rissgos en an-
tarnog digitales.

En la charla dirigida a estu-
diantas da quinto bdsico a cuar-
to medio, Garcés advirtis sobie
loa efectos dea la alte expesicién
a pantallss y recomendd no uti-

lizarlag por mée de 45 minutos
al dia. También alertd sobre los
riesgoa que anfrentan nifios v jé-
venes al ingresar a redes socialas
antes de la edad permitida par
cada plataforma.
Postariormenta, la experta
sa reuni con al cusrpo docents
en la exposicidn “Claves para la
gestidn de la convivencia asco-
lar v digital an la sala de clases”
Presentd un diagnistico basada
&N una sncuesta previa y abrid
el didlogo para definir estrate-
gias de planificacién, anfocadas
en fortalacer |a convivencia y el
uso responsabla de dispositives.
Le jornada culmind con una
escuela para padres titulada
“Educar en la era digital: retoa y

oportunidades”, donds Garcés
compartit reflexiones obtenidas
de gu encuentro con las alumnas
& instd a los apoderados a con-
vartitss &n un espacio seguro ¥
carcano para gus hijas. Subraysd
que si el colegio regula el uso de
celulares, aea medida debe man-
tenerse an casa, ¥ propuso ins-
taurar hahitos saludables deade
la infancia, como la higiene dal
suefio.

Ademas, planted que las fa-
miliags se involucran come lidares
en iniciativas digitales, evitandao
impogicionas unilataralas y fo-
mentando acuerdos consensua-
dos, el didlogo v la construceidn
conjunta de normas.

Desde el establecimiento

Fiar Cepaoa,

[ Al
Digital, ofrecid la charls.

racordaron: “Somes un cole-
gio libre da pantallas durante la
jornada eacolar, priorizando el
contacto humana, 1|a amabilidad
v la experiencia directa. 5in em-
bargo, utilizames la tecnologia
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Soledad Garets, actual directora de la Fundaclén para la Convivencia

da mansara planificada y guiada
coma herramisnta de aprendiza-
i, para que nuestras estudiantas
dasarrollen hebilidades digitalas
da forma responsable y signifi-
cativa”.



