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CORMUN semana de la Iactnca materna

Con diversas activi-
dades en todos los Centros de
Salud Familiar, la Division de
Salud de la Corporacion Mu-
nicipal de Rancagua celebro la
semana de la lactancia materna
que este afio llevo como slogan
“Prioricemos la lactancia ma-
terna”.

En lajornada comunal,
donde s¢ dieron cita mamas con
sus hijos ¢ hijas lactantes, junto
al equipo de Promocion de la
Salud y el Comité de Lactancia
en la Biblioteca #251 “Santiago
Benadava”, actividad en la que
se reconocit a las madres que
mantuvieron lactancia materna
exclusiva durante los primeros
seis meses de vida del lactante
¥ que contindan amamantan-
do después de incorporarse al
trabajo remunerado, destacan-
dolas con diplomas y regalos

précticos para su maternidad.

La matrona del CES-
FAM N°2, Tanya Pino. hablo
de la importancia de la lactan-
cia materna, dando a conocer
sus beneficios, entre ellos el
aumento de las defensas en los
lactantes. previniendo diversos
tipos de enfermedades infec-
ciosas, como también mejoras
en el desarrollo psicomotriz y
la capacidad de aprendizaje,
entre otros,

Por parte del equipo de
Promoeion de la Salud, Javie-
ra Riquelme (nutricionista del
CESFAM N°5) y Maria Victo-
ria Maldonado (kinesidloga del
CESFAM N°S) realizaron un
espacio de preguntas y conversa-
cién con los participantes, donde
s8¢ hablo de los mitos y realidades
de la lactancia materna.

Durante la misma se-

Rancagua

mana se inaugurd la nueva sala
de Lactancia del CESFAM N°1,
espacio que se ha replicado
en varios Centros de Salud de
CORMUN con ¢l objetivo de
promover, apoyar y proteger la
lactancia materna en un entorno
seguro, comodo y respetuoso
para las madres y sus lactantes.

También se desarrolla-
ron talleres de gestantes a tra-
vés del Programa Chile Crece
Contigo y el taller de “Cuida-
dos bucales en la gestacion y
en el futuro recién nacido™ en
compaiiia de un Odontologo
del CESFAM N°4. Sesiones fo-
. talleres de lactancia

materna, stands informativos,
entre otras acciones s¢ llevaron
a cabo en los distintos Centros
de Salud Familiar de¢ COR-
MUN para celebrar la semana
de la lactancia materna.




