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[TENDENCIAS] 

Pediatras avalan a Maluma: ruido en los 
conciertos causa daño auditivo a niños 
Con 70 decibeles comienzan a acumularse las patologías enlos oídos de los pequeños, ya que su sistema está en desarrollo. 

Agencia EFE 

1 cantante colombia- 
E no Maluma hace 

unos días interrum- 
pió un concierto para lla- 
mar la atención a una fan 
que se encontraba entre 
el público con una guagua 
detan solo unaño, y le re- 
prendió que no llevara 
protección auditiva y que 
la moviera al bailar. El ar- 

tista es papá de una niña 
de un año y medio. Ayer, 
la Asociación Española de 
Pediatría (AEP) se unió al 
llamado de Maluma y de- 
saconsejó a los padres que 
lleven a los niños peque- 
ños a este tipo de eventos, 
ya que los altos niveles de 
Tuido podrían ocasionar 
daños auditivos irreversi- 
bles en apenas unos se- 
gundos. 

A temprana edad el oí- 
do es especialmente vul- 
nerable porque sus es- 

tructuras aún están en de- 
sarrollo y carecen de me- 
canismos de protección, 
advirtió la AEP, junto con 
recordar que la Organiza- 
ción Mundial de la Salud 

(OMS) recomienda que la 
población infantil no se 

exponga a más de 85 deci- 
beles durante más de una 

hora. 
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PEDIATRAS ESPAÑOLES RECOMENDARON NO LLEVAR A MENORES DE SEIS AÑOS A CONCIERTOS O FESTIVALES DE MÚSICA, 

Apartir de 70 dB, la ex- 

posición prolongada ya 
puede acumularriesgo de 
daño. En espectáculos de 
música en vivo diseñados 

para adultos pueden ha- 
ber entre 110 y 130 dB cer- 

ca de los parlantes, nive- 
les suficientes para provo- 
car un perjuicio irrepara- 
ble en cuestión de segun- 
dos en los más pequeños. 

Las consecuencias de 
un trauma acústico agu- 
do pueden incluir pérdida 

auditiva temporal o per- 
manente, acúfenos (piti- 
dos, que en lactantes sólo 
se deducen por su com- 
portamiento) y daño neu- 
rosensorial irreversible. 

Los efectos de una so- 
breexposición al ruido en 
lactantes no siempre son 
inmediatos ni fáciles de 

reconocer porque, a dife- 
rencia de los adultos y ni- 

ños más grandes, las gua- 
guas no pueden comuni- 
car molestias como piti- 

doso pérdida de audición 
temporal. 

SÍNTOMAS Y CONSEJOS 
Los profesionales aconse- 
jaron vigilar en los niños 

posibles signos de alerta 
después de un evento rui- 
doso, como llanto incon- 
solable o irritabilidad re- 

pentina, sobresaltos exa- 
geradoso persistentes an- 
te sonidos, parpadeo fre- 
cuente o gestos evidentes 
de incomodidad, apatía o 

somnolencia anormal, 

falta de reacción ante so- 
nidos habituales o movi- 

mientos repetidos de fro- 
tarse los oídos o tocarse la 
cabeza. 

Sin embargo, agrega- 
ron los médicos, los lac- 
tantes y menores de seis 
años no deberían asistir a 
conciertos o festivales de 
adultos aunque porten 
protección auditiva, ya 
que el riesgo de daño es 
elevado. 
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¿Cree que es 
buena idea traer a 
un bebé de un 
añoa un 

concierto en que 
los decibeles 
están altos? 

Maluma 
cantante colombiano 

En el caso de los escola- 
res, de seis a 12 años, sólo 
deberían ir si el evento es- 
tá adaptado a ellos como 
público, mediante volu- 
men controlado. Para 
adolescentes mayores de 
12 años sigue siendo im- 
prescindible usar protec- 
ción adecuada, respetar 
los tiempos de exposición 
y evitar situarse cerca de 
los parlantes, limitando 
además la frecuencia de 
estas exposiciones. En ca- 
so de cualquier menor de 
edad, los pediatras reco- 
mendaron mantenerse al 
"menos a 30 metros de los 

altavoces, en zonas latera- 
les y que no permanezca 
en entornos con niveles 
superiores a 85 dB más de 

30 0 60 minutos. Y 

  

Descubren que mayor sequía del 
colapso maya duró 13 años 
Estudios a una formación 
rocosa en ascenso (estalag- 
mita) de una cueva de Yu- 
catán, México, reveló que 
la civilización maya pade- 
ció, durante el llamado pe- 
riodo clásico terminal, 
ocho sequías en la esta- 

ción húmeda, la más larga 
de 13 años consecutivos. 

Un equipo encabezado 
por las universidades de 
Cambridge (Reino Unido) 
y Nacional Autónoma de 

México, publicó en revista 
Science un análisis en que 
se determinaron los nive- 

les de precipitaciones de 
cada temporada húmeda 
y seca en el noroeste de 
Yucatán. 

La estalagmita proce- 

dente de las grutas Tzab- 
nah, cerca de Chichén It- 
zá, Uxmal y otros yaci- 
mientos mayas, permitió 
el análisis de los isótopos 
de oxigeno entre los años 

  

871a 1021, intervalo que 
coincide con el periodo de 
declive social conocido co- 
mo el colapso maya. 

En esos 150 años se 

identificaron ocho sequías 
extremas durante la esta- 
ción húmeda, las más pro- 
longada de 13 años, desde 
929 a 942. Entre ellas, una 
comenzó en 894 y duró 
cuatro años, interrumpi- 
dos por uno solo húmedo, 
al que siguieron otros cin- 

co años desequía. 
El investigador Daniel 

James señaló a EFE que el 
aspecto mas importante 
del estudio es “la alta reso- 

lución del nuevo registro. 

Se trata del primer regis- 
tro del clima estacional de 
este periodo dela historia 
maya. Podemos utilizarlo 
para conocer ahora la du- 
ración exacta de las se- 
quías”. 

La investigación con- 
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GRANDES CONSTRUCCIONES SE FRENARON EN LA ESCASEZ HÍDRICA. 

cuerda con pruebas histó- 
ricas y arqueológicas de 
quela construcción de mo- 
numentos en varios yaci- 

mientos importantes, co- 
mo Chichén Itzá, se detu- 
vieron durante este perio- 
do de estrés climático. €)
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