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Pediatras le dan la razon a Maluma: el ruido en los
conciertos puede causar daiio auditivo a los nifios

Con 70 decibeles comienzan a acumularse las patologias en los oidos de los pequefios, ya que su sistema esta en desarrollo.

Agencia EFE

I cantante colombia-
E no Maluma hace unos
dias interrumpié un
concierto para llamar la aten-
cion a una fan que se encon-
traba entre el ptiblico con una
guagua de tan solo un aflo, y
le reprendié que no llevara
proteccién auditiva y que la
moviera al bailar. El artista es
papa de una ninade un anoy
medio. Ayer, 1a Asociacion Es-
panola de Pediatria (AEP) se
uniéalllamado de Maluma y
desaconsejd a los padres que
lleven a los ninos pequenos a
este tipo deeventos, ya que los
altos niveles de ruido podrian
ocasionar danos auditivos
irreversibles en apenas unos
segundos.

Atempranaedad el oidoes
especialmente vulnerable
PpOTquUe sus estructuras ain es
tdn en desarrollo y carecen de
mecanismos de proteccion,
advirtié 1a AEP, junto con re-
cordar que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) re-
comienda que la poblacién
infantil no se exponga a mas
de 85 decibeles durante mds
de una hora.

A partir de 70 dB, la expo-
sicién prolongada ya puede
acumular riesgo de danio. En
espectaculos de musica en vi-
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Pediatras esparioles recomendaron no llevar a menores de seis anos a conciertos o festivales de musica.

SHUTTERSTOCK
a

vo disefiados para adultos
pueden haberentre 110y 130
dB cerca de los parlantes, ni-
veles suficientes para provo-
car un perjuicio irreparable
en cuestion de segundos en
los mds pequenos.

Las consecuencias de un
trauma actistico agudo pue-
den incluir pérdida auditiva
temporal o permanente, acti-
fenos (pitidos, que en lactan-
tes solo se deducen por su
comportamiento)y dano neu-

¢Cree que esbuena
idea traer a un bebé
deunafioaun
concierto en que los
decibeles estan altos?

MALUMA
CANTANTE COLOMBIANO

rosensorial irreversible.

Los efectosde una sobreex-
posicién al ruido en lactantes
no siempre son inmediatos ni
faciles de reconocer porque, a
diferencia de los adultos y ni-
nos mds grandes, las guaguas
no pueden comunicar moles-
tias como pitidos o pérdida de
audicién temporal.

SINTOMAS Y CONSEJOS
Los profesionales aconsejaron
vigilar en los ninos posibles

signos de alerta despuésde un
evento ruidoso, como llanto
inconsolable o irritabilidad re-
pentina, sobresaltos exagera-
dos o persistentes ante soni-
dos, parpadeo frecuente o ges-
tos evidentes de incomodi-
dad, apatia o somnolencia
anormal, falta de reaccién an-
te sonidos habituales o movi-
mientos repetidos de frotarse
los oidos o tocarse la cabeza.
Sin embargo, agregaron
los médicos, los lactantes y
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1afo
tiene la guagua que una fan
de Malumallevéaun
concierto en México.

110 130 b8
son las fluctuaciones de ruido
enunespectaculo para
adultos.

menores de seis anos no de-
berian asistir a conciertos o
festivales de adultos aunque
porten proteccion auditiva,
ya que el riesgo de dano es
elevado.

Enelcasodelos escolares,
de seis a 12 anos, sélo debe-
rian irsi el evento estd adap-
tado a ellos como publico,
mediante volumen controla-
do. Para adolescentes mayo-
res de 12 anos sigue siendo
imprescindible usar protec-
cién adecuada, respetar los
tempos de exposicion y evi-
tar situarse cerca de los par-
lantes, limitando ademds la
frecuencia de estas exposi-
ciones. En caso de cualquier
menor de edad, los pediatras
recomendaron mantenerse
al menos a 30 metros de los
altavoces, en zonas laterales
¥ que No permanezca en en-
tornos con niveles superio-
res a 85 dB mas de 30 0 60
minutos.




