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Tratar el cáncer con acceso, 
calidad y equidad en todo Chile

HIPERTIMESIA: LA PESADILLA 
DE RECORDAR TODO

¿Cuánto dura realmente la comida en el refrigerador? Lo 
que nadie te explicó sobre cómo conservar tus alimentos

El cáncer es hoy una 
de las principales 
causas de muerte en 
Chile y sólo en 2024, 

más de 31 mil personas falle-
cieron por esta enfermedad, 
según cifras del Instituto Na-
cional de Estadísticas (INE). 
Esta realidad nos interpela 
como país: necesitamos una 
respuesta nacional que forta-
lezca la prevención, la detec-
ción precoz y, sobre todo, el 
acceso oportuno y equitativo 
a tratamientos oncológicos 
de calidad.

Miles de pacientes enfren-
tan largas listas de espera o 
deben trasladarse a otras re-

La hipertime-
sia, también 
conocida como 
Memoria Au-
t o b i o g r á f i c a 

Altamente Superior, es 
una condición muy poco 
frecuente, descrita el año 
2000 y sólo se conoce a 
60 personas en todo el 
mundo. La Hipertimesia 
es un trastorno neuroló-
gico que permite recor-
dar hechos pasados con 
gran   precisión. Paradóji-
camente, este don puede 
tener consecuencias ne-
gativas, ya que les cuesta 
separar la información 
importante de la super-
ficial, memorizan todo 
con la misma intensidad, 
por lo tanto, un exceso de 
recuerdos emergen cons-
tantemente, afectando la 
concentración en el pre-
sente y generando sobre-
carga emocional, trastor-
nos de ánimo, insomnio, 
angustia y dificultades en 
las actividades de la vida 
diaria. 

Las personas con hi-
pertimesia pueden tener 
recuerdos vívidos, in-
cluyendo fechas, horas, 
personas involucradas y 
muchos detalles trivia-
les que habitualmente 
olvidamos.  Junto con los 
recuerdos de lo que ocu-
rrió en el pasado, recuer-
dan las emociones de ese 
momento, que pueden 
ser negativas o positivas, 
afectando su ánimo en el 
presente.

 
¿En que personas 

es más frecuente la 
Hipertimesia? 

La causa exacta, aún 
es desconocida, pero se 
cree que existiría una 
hiperfunción del lóbulo 
cerebral temporal, don-

Ya sea por mala conserva-
ción, desconocimiento o falta 
de planificación, una parte 
importante de los alimentos 
que se compran termina en la 
basura. Según la Organización 
de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricul-
tura (FAO), a nivel mundial 
se pierden o desperdician 
1.300 millones de toneladas 
de alimentos cada año, lo que 
equivale a un tercio de toda la 
producción destinada al con-
sumo humano.

Esta cifra representa no 
solo una pérdida económi-
ca y social significativa, sino 
también un fuerte impacto 
ambiental. “Muchas veces el 
problema no es la cantidad 
de alimentos que tenemos, 
sino cómo los gestionamos 
en casa. Planificar bien, orde-
nar el refrigerador y conocer 
la vida útil de los productos 
puede hacer una gran dife-
rencia”, explica Evelyn Figue-
roa, nutricionista y jefa de 

Expertos de Aramark Chile entregan recomendaciones 
prácticas para extender la vida útil de los alimentos, 

mantener su frescura y reducir el desperdicio en casa.

de se alberga la memo-
ria.  Puede estar asociada 
con el trastorno obsesivo 
compulsivo, la depresión 
o el estrés postraumáti-
co. También puede estar 
presente en el TEA tipo 
Asperger o en personas 
con altas capacidades 
cognitivas.

 
¿Quién es Rebecca 

Sharrock? 
Es una mujer australia-

na de 34 años, con diag-
nóstico de Hipertimesia 
y que recuerda el 95% de 
su vida, desafiando las 
leyes de la memoria hu-
mana. Sus recuerdos per-
manecen intactos, como 
si fueran grabaciones 
almacenadas en un ar-
chivo, incluso desde sus 
primeros meses de vida. 
Rebecca refiere que sus 
recuerdos, aparecen de 
manera espontánea e in-
trusiva, sin previo aviso, 
lo que dificulta su con-
centración y su capaci-
dad para desconectarse 
de ellos, generándole di-
ficultades emocionales. 
Rebecca, busca la mane-
ra de utilizar de manera 
positiva su habilidad y   
forma ahora parte de una 
investigación científica 
sobre la memoria en la 
Universidad Queensland, 
para ayudar a encontrar 
tratamiento para la de-
mencia de Alzheimer. 

¿Por qué se produce la 
Hipertimesia? 

La ciencia no ha logra-
do descifrar completa-
mente los mecanismos 
detrás de la Hipertime-
sia, pero algunos estu-
dios como los  realiza-
dos por la Dra  Carmen 
Westerberg, de la Texas 
State University (EEUU),   
muestran   que estas 
personas,  tienen patro-
nes de sueño únicos, con  
mayor cantidad de ondas 
cerebrales asociadas con 
la consolidación del re-
cuerdos y tendrían una 
incapacidad de eliminar 
la información sobrante 
durante el sueño, que es 
un  mecanismo natural 
de olvido para  filtrar lo 
importante y no saturar 
el sistema de memoria. 

 …  ¿Y usted, hasta que 
edad se acuerda?

planificación operacional en 
Aramark Chile.

La buena noticia es que 
gran parte de ese desperdi-
cio puede evitarse mediante 
acciones simples y accesibles, 
como conocer la vida útil de 
los alimentos y almacenarlos 
de forma adecuada. 

¿Cuánto duran realmente 
los alimentos?

Algunos ejemplos:
-Carnes crudas: 2 a 3 días en 

el refrigerador.
-Carnes cocidas o sobras: 

hasta 4 días.
-Lácteos abiertos: entre 5 y 

7 días.
-Huevos: hasta 3 semanas si 

están refrigerados.
-Frutas y verduras: entre 3 y 

10 días, según el tipo y forma 
de almacenamiento.

“Muchas veces botamos 
comida por no saber si aún 
es segura para el consumo. 
Conocer estos tiempos per-
mite planificar mejor, ahorrar 
dinero y evitar riesgos para la 
salud”, añade la nutricionista.

Cómo ordenar el refrigera-
dor (y por qué importa)

El orden del refrigerador no 
solo es estético: ayuda a con-
servar mejor los alimentos y 
evitar la contaminación cru-
zada. Lo ideal es seguir esta 
lógica:

-Parte superior: alimentos 
cocidos, preparados o listos 
para consumir.

-Zona media: lácteos, huevos 
y embutidos.

-Zona inferior: carnes cru-
das, siempre bien selladas.

-Cajones: frutas y verduras, 
de preferencia separadas.

-Usar envases transparen-
tes y etiquetar con la fecha de 
preparación ayuda a “ver” lo 
que tenemos y consumir an-
tes lo más antiguo.

“Una forma práctica de evi-
tar que los alimentos se pier-
dan es mantener los produc-
tos más antiguos a la vista y al 
frente. Lo que se ve, se consu-
me”, recomienda Figueroa.

Trucos para que la 
comida dure más

Con pequeños cambios se 
puede alargar la vida útil de 
muchos alimentos

-Limones: guárdalos en fras-
cos con agua para que duren 
más.

-Lechuga: envuelta en papel 
absorbente, en un contenedor 
hermético.

-Plátanos: sepáralos del raci-
mo o congélalos si están muy 
maduros.

-Manzanas: mantenlas lejos 
de otras frutas para evitar que 
aceleren su maduración.

-Palta abierta: rocíala con 
jugo de limón, cúbrela con 
film plástico y guárdala con el 
cuesco. 

-¿Demasiadas paltas madu-
ras? Tritúralas y congélalas en 
porciones para guacamole o 
pastas.

giones para recibir atención 
especializada. Esta situación 
no solo afecta su salud física, 
sino también su bienestar 
emocional y el de sus familias. 
Acercar la salud a quienes 
más la necesitan, en cualquier 
parte del territorio, debe ser 
una prioridad compartida 
por todos los actores del sis-
tema, públicos o privados.

La reciente inauguración 
del Instituto del Cáncer Red-
Salud en Rancagua marca un 
hito para la Región de O’Hig-
gins. Esta sede se suma a las 
ya existentes en La Serena 
y Valparaíso de nuestra red 
oncológica nacional que bus-
ca reducir brechas de acceso 
y entregar atención integral, 
cercana y especializada a los 
pacientes con cáncer. Sabe-
mos que los beneficios mé-
dicos, emocionales y sociales 
de recibir tratamiento en la 
propia ciudad, acompañado 
por la familia y por equipos 

multidisciplinarios, son incal-
culables.

Pero este esfuerzo no pue-
de ni debe ser aislado. Se re-
quiere colaboración activa 
con el sistema público, coor-
dinación territorial y trabajo 
en red para sumar capacida-
des, compartir conocimiento 
y llegar a tiempo. Solo así po-
dremos avanzar hacia un mo-
delo de atención oncológica 
que combine acceso, calidad 
y equidad para todos los chi-
lenos, en todas las regiones 
del país.

La Unión para el Control In-
ternacional del Cáncer (UICC) 
plantea algo esencial que es la 
prevención: «Detrás de cada 
uno de los 35 millones de 
casos de cáncer proyectados 
para 2050 hay una persona 
en el hijo, padre, madre, pa-
reja o amigo. La urgencia es 
real», así lo afirma. El cáncer 
no espera. Nosotros tampoco 
deberíamos hacerlo.
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