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Señor Director:
Se ha vuelto habitual que los estudiantes 

lean y escriban únicamente desde dispositi-
vos digitales. No obstante, investigaciones en 
neurociencia cognitiva han demostrado que 
leer en papel y escribir a mano activan zonas 
del cerebro asociadas a una comprensión más 
profunda, una mayor retención de la informa-
ción y aprendizajes más duraderos.

 Un estudio publicado en The Journal of 
Educational Research (2018), sobre la com-
prensión en papel versus pantalla, concluyó 
que los estudiantes comprenden mejor cuando 
leen en papel que en pantalla. Investigaciones 
realizadas por las universidades de Princeton 
y California (2014) demostraron que tomar 
apuntes a mano mejora significativamente la 
capacidad de síntesis y el aprendizaje concep-
tual. A su vez, un estudio de la Universidad 
de Valencia (2023) confirmó que la lectu-
ra en papel proporciona niveles más altos de 
comprensión lectora en comparación con la 
lectura digital.

Frente a esta evidencia, resulta razonable 
que las instituciones educativas no renuncien 
al valor pedagógico del libro impreso ni a los 
beneficios de la escritura manual. La lectura 
en papel constituye, además, una experien-
cia sensorial que promueve la concentración, 
mientras que escribir a mano contribuye al 
desarrollo de habilidades cognitivas como la 
atención, la memoria y la capacidad de argu-
mentar con precisión.

Leer y escribir en soportes tradicionales 
son prácticas que fortalecen la rigurosidad in-
telectual, una cualidad hoy algo descuidada 
en nuestra sociedad. En este contexto, debería 
ser preocupante que el uso creciente de herra-
mientas de inteligencia artificial debilite aún 
más estos procesos, al reemplazar el trabajo 
reflexivo y reducir los aprendizajes. Por ello, 
la lectura en papel y la escritura manual de-
berían preservarse como prácticas formativas 
esenciales, ya que delegar todo en lo automa-
tizado empobrece los procesos cognitivos y 
debilita el desarrollo de habilidades intelec-
tuales más complejas.

Francisco Sólanich Aguirre, 
Director carrera de Periodismo, 

Universidad Autónoma

Señor Director:
La nueva regulación de stablecoins en EE.UU. 

y la Ley Fintech en Chile nos abren la puerta para 
resolver un problema real y urgente: crear una sta-
blecoin del peso chileno que permita a empresas, 
bancos e instituciones financieras realizar pa-
gos de alto valor, 24/7, tanto a nivel local como 
internacional.

En Chile, los pagos entre personas funcionan 
increíblemente bien: son instantáneos, gratuitos y 
disponibles todo el día. Pero mientras tanto, las em-
presas siguen atrapadas en un sistema lento, costoso 
y con horarios acotados para mover dinero entre 
bancos o pagar a proveedores en el extranjero.

La oportunidad está en desarrollar una infraes-
tructura mayorista 24/7, con una stablecoin regulada 
que resguarde la unicidad, integridad y confianza 
del dinero. Propongo tres pasos concretos:

Primero, Respaldo transparente, con un mix 
de bonos soberanos y depósitos tokenizados res-
paldados por el Banco Central. Interoperabilidad 
técnica y jurídica, con estándares de KYC/AML y 
mecanismos DvP/PvP. Y Pilotos público-privados, 
junto a bancos y empresas, para pagos B2B reales: 
proveedores, importaciones y cobranzas.

Este es el minuto para actuar. Una alianza 
público-privada bien ejecutada puede convertir a 
Chile en líder regional en infraestructura finan-
ciera digital.

Joel Vainstein, 
CEO de Orionx

Señor Director:
En el XXI Seminario Internacional de 

Inversiones, Jeannette Jara afirmó haber apo-
yado solo los dos primeros retiros del 10%. Sin 
embargo, en 2021 hay registros que la muestran de-
fendiendo y promoviendo un tercer retiro. ¿Cómo 
confiar en un liderazgo que cambia su relato se-
gún convenga? Quien aspira a la Presidencia debe 
demostrar coherencia entre sus actos pasados y 
sus palabras presentes. La ciudadanía merece ex-
plicaciones claras y verificables.

Sebastián Chávez Farfán

Leer en papeL y 
escribir a mano

es hora de una 
stabLecoin chiLena 
para pagos 
mayoristas

¿oLvido o conveniencia?

Señor Director:
En pleno Mes del Gato y en la antesala del Día Mundial de Apreciación del Gato Negro 

de este 17 de agosto, es importante desmitificar respecto de algunas creencias, que hacen 
que los felinos de este color sean los menos adoptados en Chile (y el mundo).

Puede parecer algo anecdótico, pero en realidad es preocupante, teniendo en cuenta 
que en Chile la cifra de gatos sin hogar se calcula que supera los 800 mil. Y es más inquie-
tante aún, considerando que se trata de la mascota de mayor crecimiento en el país, con 
más de 4 millones de ejemplares de acuerdo con cifras del último Censo.

Por ello, es muy relevante identificar los mitos que afectan la adopción de estos anima-
les, y que incluyen creencias que se remontan a la Edad Media, ligándolos al oscurantismo, 
la brujería, el “mal de ojo” e incluso responsabilizándolos por la propagación de pestes.

Sin embargo, llegó la hora de dejar definitivamente atrás estos mitos que perjudican 
la vida de cientos de gatos de color negro, que por cierto son extremadamente cariñosos, 
fotogénicos, elegantes y poseen todas las cualidades de cualquier otro gato, independien-
te de la pigmentación de su pelaje.

El Mes del Gato es tal vez la fecha más indicada para poner en evidencia un tema que 
históricamente ha sido un tabú. En la medida que estos mitos desaparezcan, tendremos 
una sociedad más inclusiva, tolerante y amante de todos nuestros animales sin importar 
su color.

Axel Haleby,
Médico Veterinario y Gerente General de Inaba Chile

eL crueL estigma que sufren Los gatos 
negros

Señor Director:
El reciente terremoto de magnitud 8,8 ocurrido en Rusia y la posterior alerta de tsunami en nuestro país activaron de inmediato las alertas 

y protocolos de emergencia a nivel nacional. Este escenario, que pudo haber derivado en un hecho crítico, no sólo nos enfrenta con nuestra rea-
lidad y nos deja una lección, sino que también un reconocimiento pendiente a nuestros trabajadores de la salud.

Los eventos de emergencia y desastre no son predecibles, por lo que cada institución de salud debe tener un plan de respuesta organizado 
que contemple la seguridad de los pacientes y la preparación para la atención de múltiples víctimas, que se pueda poner en acción en cualquier 
momento.

Es triste recordar que algunos de los principales hospitales del país se encuentran emplazados en zonas con riesgo de inundación, donde se 
revela que no existió una visión de la emergencia al momento de su planificación y construcción. Es preocupante saber que la mayoría de los 
espacios pensados inicialmente para la atención de múltiples víctimas en las unidades de urgencia, se encuentran ocupados con pacientes en es-
pera de cama, no pudiendo estar libres ni preparados para la eventual llegada de múltiples heridos.

Desde la Sociedad Chilena de Medicina de Urgencia (SOCHIMU) valoramos la rápida y silenciosa capacidad de respuesta de los servicios 
de urgencia y hospitales públicos, muchos de los cuales se reorganizaron en menos de una hora, teniendo que movilizar a sus pacientes y reali-
zar evacuaciones verticales,  ante la posibilidad de la llegada del agua. Es el caso del Hospital Gustavo Fricke, en Valparaíso, entre otros, el cual 
demostró una preparación ejemplar y compromiso absoluto.

Estos esfuerzos no deben pasar desapercibidos. Nos invitan a reflexionar sobre cuán preparados estamos como red sanitaria para enfrentar 
catástrofes naturales o eventos con múltiples víctimas y cuánto se consideran estos escenarios en la planificación de construcción hospitalaria.

En un país sísmico como el nuestro, contar con equipos formados, organizados y dispuestos a actuar, puede marcar la diferencia al mo-
mento de salvar vidas.

Dr. Allan Mix Vidal, 
Presidente Sociedad Chilena de Medicina de Urgencia (SOCHIMU)

más aLLá de La aLerta: eL vaLor de La preparación en 
catástrofes

un país sin niños: la 
alarma demográfica que 
chile no puede ignorar

“La baja natalidad en magallanes refleja una crisis con 
consecuencias demográficas y sociales alarmantes”.

Magallanes, la región más austral de Chile, ostenta 
la tasa de fecundidad más baja del país. Un dato 
que, lejos de ser un mero número, es un grito silen-
cioso sobre una crisis que se agudiza y que, si bien 
se manifiesta con mayor crudeza en la región, es 
un reflejo de una tendencia nacional.
La crisis de natalidad en Chile no es un fenóme-
no nuevo, pero su aceleración en los últimos años 
debería encender todas las alarmas. La tasa de 
fecundidad, que apenas supera el 1,3 hijos por 
mujer, nos sitúa muy por debajo del umbral de 
reemplazo generacional (2,1). Esto significa que, 
si la tendencia continúa, la población chilena co-
menzará a decrecer. Y con ello, se desvanecen los 
cimientos de nuestro futuro.
En Magallanes, la situación es aún más dramá-
tica. La baja natalidad se suma a la constante 
migración de jóvenes que buscan oportunida-
des en el norte o en el extranjero. El resultado es 
un envejecimiento acelerado de la población, con 
sus consecuentes desafíos: un menor número de 
trabajadores activos para sostener el sistema de 
pensiones y de salud, y una pérdida de vitalidad 
en la sociedad. La región, tan rica en historia y 
en potencial, corre el riesgo de convertirse en un 
territorio de escasos habitantes, perdiendo su pul-
so y su capacidad de innovación.
Las causas de esta crisis son múltiples y complejas. 
No se trata de un simple capricho o una decisión 
individual aislada. Detrás de cada postergación 
de la maternidad o de la decisión de no tener hi-
jos, hay un entramado de factores económicos, 
sociales y culturales. La precariedad laboral, el 
alto costo de la vida y de la vivienda, la falta de 

políticas de conciliación entre la vida familiar y 
laboral, y la escasa oferta de salas cuna y jardi-
nes infantiles son barreras infranqueables para 
muchas parejas jóvenes. La maternidad, que de-
bería ser una opción de vida, se ha convertido en 
un privilegio para unos pocos.
Pero la crisis de natalidad no es sólo un proble-
ma de números. Es, en el fondo, una crisis de 
confianza en el futuro. Cuando las parejas no se 
atreven a tener hijos, es porque no ven un entor-
no propicio para criarlos. No confían en que el 
Estado les brindará el apoyo necesario, ni en que 
el mercado laboral les permitirá compatibilizar 
sus roles. Es una manifestación de la desilusión, 
del temor y de la incertidumbre que permea en 
nuestra sociedad.
Es hora de dejar de mirar para el lado y de en-
frentar esta realidad con la seriedad que merece. 
No basta con lamentarse. Se necesitan políticas 
públicas audaces y de largo plazo. Es urgente 
fortalecer el apoyo a la familia, desde la primera 
infancia hasta la adolescencia. Debemos repensar 
nuestro sistema de licencias parentales, ampliar la 
oferta de salas cuna de calidad, promover la con-
ciliación familiar y laboral, y, sobre todo, generar 
un entorno económico y social que dé seguridad 
y esperanza a los jóvenes.
La crisis de natalidad no es solo un problema de 
las familias, es un problema de todos. Si no ac-
tuamos ahora, corremos el riesgo de que la voz 
de los niños se vuelva cada vez más tenue, hasta 
que, un día, sólo nos quede el eco del silencio. Y 
ese, sin duda, sería el futuro más sombrío para 
Magallanes y para Chile.
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